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festa
junina

A Festa Junina do Clube Curitibano foi

uma celebracao inédita e inesquecivel, que
encantou os associados de todas as idades.
Com uma estrutura ampliada e ambientes
tematicos espalhados pela Sede Barao, o evento
transformou o Clube em um verdadeiro arraial
de cores e alegria.

Barracas com delicias tipicas, brincadeiras
tradicionais, brinquedos inflaveis e um bingo
emocionante garantiram momentos de diversao
e conexao entre familias e amigos. Cada espaco
foi pensado com carinho para proporcionar
seguranca, inclusdo e encantamento, com
opcodes para todos os gostos.

Mais uma vez, a festa entrou para a historia do
Clube como uma das edicdes mais marcantes
jarealizadas, pois € uma verdadeira celebracdo
da cultura, da tradicdo e da convivéncia, que
continua seguindo de geracdo em geracao.

Paulo Roberto Oliveira
Presidente do Clube Curitibano
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Em constante evolucao, a gestao do Clube
Curitibano vem promovendo uma série de
melhorias em suas sedes, reafirmando o
compromisso com o conforto, o bem-estar e
a exceléncia na experiéncia dos associados.

A estrutura vem sendo renovada, mantendo
a tradicao e garantindo a seguranca, para
maior conforto de todos.

O Clube Curitibano tem a preocupacao em
preservar a sua estrutura, trazendo inovacao
e qualidade a todos os seus frequentadores.

O mais moderno Complexo de Beach
Tennis e o novo Parque Aquatico estao
em andamento, onde novamente o Clube
Curitibano é pioneiro em seus projetos.
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Atracao

Em comemoracdo ao més das
criancas, o Clube Curitibano
traz a grande atracao

do momento: Ana Castela.

10

Tennis
Infantojuvenil:
unindo geracoes
Conheca atrajetériade

Luiz Rodrigo Castro Santos,
vice-diretor da modalidade.

13

Padel

O crescimento do esporte
na visao do vice-diretor
de Padel Sérgio Silva.

&3_Divulgagao
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Inspiracao

Conheca as associadas
que inspiram sucesso.

44

Dia do Amigo

Histérias de amizades
que o Clube Curitibano
ajudou a fortalecer.

o2

Show

inesquecivel

Sidney Magal no Salao
Rubens Arles Bettega

D

[¢]

em comemoracao
ao Dia das Maes.

CURITIBANDO

s e Maiara Rocha

92

Golfe

Taca Toyota Sulpar de
Golfe uniu boas jogadas,
confraternizacdo na
Sede Romao.

Revista Clube Curitibano

A edicao 319 esta disponivel para leitura
gratuita no site clubecuritibano.com.br.
Acesse também pelo QR Code.

Siga o Clube nas redes sociais

/fclubecuritibano @clubecuritibano

You

/user/ClubeCuritibano

&_Daniel Moraes
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Diagnostico
Avancado S30 2 unidades de atendimento com ambientes amplos,
Porimagem agradaveis e sequros, com estacionamento no local.

LigadasSe horas Catolicas de Curitiba s g E 2 ; 2 A\ n

Corpo Médico Curso de pos residéncia. Atendimento Investimentos Ressonancia Magnética das
Especializado Ensino de alta qualificacdo em  Humanizado constantes em mamas com alta precisdo.
radiologia. Coordenacdo: tecnologia Coordenacao: Dra. Linei Urban

« PET/CT Dlgltal Prof. Dr. Arnolfo de Carvalho Neto

« Ressonancia Magnética

- Tomografia Computadorizada o o s e

. Densitometria Gesea A precisao em diagndstico tem nome.

- Elastografia O DAPI é a Unica clinica do Brasil que reune estas

- Tomossintese Mamaria tecnologias exclusivas.

- Mamoagrafia Digital
- Ultrassonografia

» Raios-X Digital PET/CT Digital Discovery Ml
Equipamento de tecnologia avancada que permite
identificar lesées minimas, detectando de forma precoce
tumores, causas de deméncias, doengas neurologicas

e cardiolégicas.

pctificial

Tomagrafo Revolution CT

RESSO’I'I?I'ICIB Gera imagens ultrarrapidas, permitindo
Magnética de3T a avaliacdo coronariana em um Unico
Vida FIT batimento cardiaco.

Ressonancia Magnética de prostata.

ora O™
~ . M ~ .
WSS Ressonancia jasetie) Ressonancia
Magnética Artist Aded | Magnética

Magnetom Sola

ra exame de corpo
keirp Num so procedimento,
sem a utilizacdo de radiacao.

Maior conforto para o paciente e

imagens mais nitidas. Todo o potencial

da Ressonancia Magnética 1.5T para obter
exames ainda mais precisos e rapidos.

. . Unidade Mercés Unidade Shopping Palladium
Mais sobre o DAPI: Rua Brigadeiro Franco, 122 Avenida Presidente Kennedy, 4121

E E 41 3250_3000 Mercés - Curitiba.PR Ezcr;ézga_c&ﬂ;zg;%gica Argentina
ol www.dapi.com.br

Liga das Senhoras Catolicas de Curitiba

Dr. Dante Luiz Escuissato
Diretor Técnico Unidade Mercés

CRM-PR 8.902 - RQE 3.224

Dr. André Francisco Gomes

Diretor Técnico Unidade Palladium
CRM-PR 16.567 - RQE 10.778

O DAPI atende pacientes de diversas operadoras de salde, particulares e

beneficidrios de cartdes desconto dos servicos de saude, adotando principios ESG.




PET/CT
DE SELECAO

No DAPI o PET/CT Digital inicial
possui custo zero. O paciente deve
apresentar a indicacdo do médico
oncologista ou urologista.

O DAPI agora oferece tratamento para o |
Cancer de Préstata com LUTECIO 177 - PSMA 617

A L. . . r_"-'"'--.. —
O tratamento terapéutico inovador com Pluvicto® | — g

é considerado uma nova esperanca para pacien/es
com cancer de prostata metastatico.

Apds um exame de selecdo (PET/CT-PSMA) o paciente coleta
(=] exames de sangue e passa em consulta com o Médico

-
— Nuclear no DAPI, para orientacées e programactes de datas.
Uma nova técnica
O trat t let ist 6 iniecs capaz de prolongar a sobrevida
. ratamento comp _e ? consiste e_m @'megoes dos pacientes com neoplasia de prostata
intravenosas do radioligante Pluvicto®: avancada com metastases PSMA positivas
promovendo também melhor qualidade de vida.
Ao se espalhar pelo corpo, através da corrente sanguines, I A
o radioligante alcanca todos os locais onde exista o tumor
% e suas metdstases que sejam positivos para PSMA (uma proteina Uma altetrnatlv: pare ':ac'e";es que .
localizada na membrana da maioria das células cancerosas By W axa.s e.res‘ms a
. , aos tratamentos convencionais,
derivadas da prostata). .
além de ser melhor tolerado
. ) J ) do que a quimioterapia.
: Sua agao consiste em matar células malignas com

P . - ) )
{3 radiagao beta de forma altamente localizada, evitando
h dano excessivo as células sadias ao redor.

A medicacdo é entdo administrada de forma
o intravenosa, a cada 6-8 semanas, em seis ciclos.
Exames laboratoriais e de imagem
regulares s8o necessarios para a avaliacdo da
resposta ao tratamento.

A COBERTURA DO TRATAMENTO
E OBRIGATORIA PELOS CONVENIOS
QUANDO HA INDICACAO EM BULA

O Pluvicto® (vipivotida tetraxetana, Lu-PSMA-617) é um radioligante injetavel
aprovado pela ANVISA em dezembro/2023
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Salao masculino Frank D'Ferran
tem reforma finalizada

m por Daniel Moraes

B_ Daniel Moraes
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Obra Finalizada do saldo masculino Frank D’Ferran - Sede Bardo

Clube Curitibano passa por constantes reformas
para receber os associados sempre da melhor
forma. O saldo masculino Frank D’Ferran foi um

ACOMPANHE AS OBRAS NAS SEDES

dos locais escolhidos para passar por uma modernizacido A4

neste ano e sua reforma foi finalizada no final de maio. O o

local estava em obras desde o dia 2 de fevereiro e teve seu Sed e Ba rao d 0 Se Fro AZUI
espaco completamente remodelado. O departamento de © Salio de Beleza e Estética Masculino

Engenharia, juntamente com a boutique Flavia Bonnet Obra concluida.
Arquitetos, reformulou o projeto para aproveitar a drea

da melhor maneira possivel © lluminacio das quadras de ténis cobertas

o ; o e descobertas
Com a nova composicado, além do saldo principal, o espaco Em fase de edital.

recebe duas salas de massagem, uma de podologia, uma
copa e uma area privativa para cortes de cabelo. Amplo, o
saldo principal ficou com dez cadeiras para corte de cabelo
e barba, e trés para o lavatério. O ambiente ainda conta © Salade ginastica da Academia Fitness
com um setor para atendimento infantil e recepcao. Obra concluida.

© Salados professores da Academia Fitness
Em contratacao.
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Sede Lucius

© Novo Complexo de Beach Tennis
Execucdo com empresas especializadas
multidisciplinares.

Em execucao.
Previsédo de conclusdo em agosto de 2025.

© Paredes de Squash
Concluida duas quadras.
Demais quadras em execucao, previsdo
de conclusdo em outubro de 2025.

© ObradaSubestacio Semienterrada
Obra concluida.

© Nova quadra de Padel

Previséo de inicio em junho e conclusdo
em outubro de 2025.

© Novo Playground

Previséo de inicio em junho e conclusédo
em outubro de 2025.

© Reforma de lluminacio
das quadras de ténis descobertas
Em fase de edital.

Campo de mini-golfe em execucdo

Sede Merces Sede Romao
Rodrigues Branco

Novo Playground

Em execucao.
Previsdo de conclusdo em julho de 2025.

© Inversio do Campo de Futebol

Em execucdo. [>)
Previséo de conclusdo no final de julho.

© Novos vestiarios para quadras de areia

Em fase de edital. © Capelados noivos, acesso a pedestres
Previsdo de inicio em junho e conclusdo e driving range
em setembro de 2025. Em fase de edital.

© Novo Mini Golf

Em execucao.
Previséo de conclusdo em julho de 2025.
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CAPA

Ana Castela

Show dedicado ao Més das Criancas trara
uma das artistas mais requisitadas de 2025
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m por Alexandre Perich

m um ano marcado por grandes atracoes
musicais, o Clube Curitibano confirma mais
um show de destaque em sua programacao
cultural. Apds receber artistas consagrados como
Jota Quest, Xande de Pilares, Sidney Magal,
Biquini, Alexandre Pires, Michel Teld, Toquinho e,
mais recentemente, Os Paralamas do Sucesso, em
apresentacdo especial para o Dia dos Pais, o Clube
trara ao palco, pela primeira vez, a cantora Ana
Castela, uma das principais artistas em evidéncia
no Brasil.

O show sera realizado em outubro, celebrando

o Més das Criancas, e integra uma agenda que
contempla diferentes faixas etarias e preferéncias
musicais dos associados. Os esforcos da Diretoria
do Clube Curitibano seguem voltados a oferta

de programacdes culturais diversificadas, com
atracdes de grande relevancia nacional.

Natural de Amambai (MS) e criada em Sete
Quedas, na divisa com o Paraguai, Ana Castela
ganhou projecdo ao consolidar o chamado
"agronejo", estilo que combina elementos

do sertanejo com influéncias do pop rural
contemporaneo. Desde a estreia com o hit
Boiadeira, a artista passou a figurar entre os
nomes mais ouvidos nas plataformas digitais,
acumulando milhdes de reproducdes e presenca
constante nos principais festivais do Pais. Em
2025, é considerada uma das cantoras mais
requisitadas do cenério nacional.

A apresentacdo no Clube Curitibano serd inédita e
contard com estrutura técnica de alto padrao, em
ambiente familiar e voltado a convivéncia entre

os associados. O repertério reunird sucessos que
marcaram a trajetéria da cantora, além de musicas
recentes que dialogam com o publico jovem. &
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POR DENTRO DO CLUBE = gestéo

Tennis Infantojuvenil:
unindo geracoes no Clube Curitibano

m por Cristiane Takayama

Luiz Rodrigo Castro Santos pertence a terceira geracao
de sua familia associada ao Clube Curitibano. Seu avé e
seu pai foram associados, e ele frequenta o Clube desde
gue nasceu. "Frequentamos o Clube desde entdo, mas,
praticamente, na parte esportiva", relembra. Ainda que
tenha participado de diversas modalidades esportivas,
como natacao, judo e handebol, o tennis - esporte no
qgual hoje esta mais envolvido - ndo era sua principal
atividade na juventude.

Pai de quatro filhos, ele conta que a paixao pelo tennis
ganhou forca apds o casamento com Elaina: "Quando
casamos, comecamos uma brincadeira sobre qual esporte
praticar juntos. O esporte dela era o vélei e eu ja jogava
tennis com amigos, participei de alguns torneios, mas
comecei mais velho", diz. Aos poucos, sua esposa também
foi se aproximando do esporte e, com o nascimento do
primeiro filho do casal, Leonardo (Léo), o tennis tornou-se
uma parte central da rotina familiar. "Com quatro anos,

o Léo ja comecou na escolinha e minha filha mais velha,
Bruna, hoje também faz parte do tennis social do Clube",
conta Rodrigo. Pouco tempo depois, o segundo filho,
Rafael, também ingressou no tennis com 5 anos.

Profissionalmente, Rodrigo atua no mercado imobiliario,
sendo um dos responsaveis pela area comercial da
empresa A.Yoshii, como sdcio proprietdrio da imobiliaria
Quaddra Haus. O nome de sua empresa é, inclusive, uma
referéncia tanto as quadras urbanas quanto as esportivas,
simbolizando sua ligacdo crescente com o tennis.

Essa conexao profunda com o esporte se fortaleceu por
meio do Clube Curitibano. "O Léo aprendeu a gostar

de tennis dentro do Curitibano, com o professor Sérgio
Balboa, que inclusive deu aula para mim e para minha
esposa antes mesmo do nascimento dele g, inclusive, foi
professor do meu filho mais velho Marcelo, hoje com 33
anos, que também participou da equipe juvenil", relata.
Sérgio identificou o potencial de Léo desde a escolinha
e foi fundamental no desenvolvimento do jovem atleta,

gue, no més passado iniciou sua participacdo em torneios

ITF juvenil, participando de duas etapas na Bolivia,
superando as expectativas ao vencer sete partidas e
entrar na chave principal.
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Léo, hoje com 15 anos, sempre esteve entre os primeiros
do ranking brasileiro e ja representou o Parana em varios
anos na Copa das Federacoes. Ele também ja ganhou
varios titulos sul-americanos (COSAT), o que o levou a
ficar entre os quatro melhores do Brasil, dando origem a
sua convocacao para a COPA COSAT 14 anos em 2023,
tendo a oportunidade de disputar uma vaga para o
torneio juvenil que ocorre paralelamente a Wimbledon.

Rafael, por sua vez, com 9 anos, também tem se
destacado, tendo vencido recentemente a Juniors Cup.

Rodrigo atribui grande parte do sucesso dos filhos ao
Clube Curitibano. “Tudo o que eles sdo hoje no tennis,
devemos ao Clube.” Assim, quando foi convidado por
Udo, diretor de Esportes de Raquetes e da Sede Lucius
Smythe, para assumir uma posicao de lideranca dentro
do tennis do Clube, Rodrigo nio hesitou: “Sempre
dissemos que temos uma divida de gratiddo com o
Clube. Ndo dava para recusar.”

Hoje, ele esta a frente de cerca de 400 atletas, dos
niveis iniciais até o infantojuvenil. "A responsabilidade
é grande", afirma. Rodrigo acredita que foi convidado
nado apenas pelos resultados de seus filhos, mas
também pelo seu perfil conciliador. "Sou uma pessoa
do didlogo. Praticamente, ndo tive problemas internos
durante esse tempo."

Ao perceber a necessidade de maior interacdo com

os pais, atletas, professores e técnicos, Luiz criou um
conselho de pais para estabelecer um canal mais direto
de comunicacio e colaboracio. "A gente ndo veio

aqui para fazer revolucdes. Vamos usar o que temos

de melhor: o potencial humano." Com isso, o grupo
trabalha para blindar os atletas e entender melhor suas
necessidades, buscando avancos constantes.

Outra medida pratica foi melhorar a comunicacao,
estruturando uma comunidade de pais que recebe as
mesmas informacodes repassadas aos atletas. Além
disso, implementou relatérios técnicos e avaliagdes
trimestrais com notas em diferentes aspectos técnicos,
fisicos e mentais. "Hoje temos dados registrados

com histérico, o que antes era apenas uma conversa
informal com o técnico."

TIBANDO
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A gente nd@o veio aqui
para fazer revolugoes.
VVamos usar o que
temos de melhor:

0 potencial humano"

Luiz Rodrigo Castro Santos

Inspirado por grandes centros de treinamento, Rodrigo
também iniciou conversas com treinadores argentinos
- entre eles, umirméao de David Nalbandian, que ja
estiveram no Clube para uma avaliacao técnica - e

com representantes da IMG para arealizacdo de um
evento. Nesta linha, ja trouxemos no primeiro més de
gestdo, um evento de nivel internacional, reunindo

no Clube para 3 dias de treinamento e integracao,

as 10 melhores tenistas do ranking COSAT. Estd em
andamento uma possivel parceria com uma academia
francesa, com o objetivo de levar jovens atletas para
conhecerem ambientes como Roland Garros e expandir
seus horizontes esportivos. Segundo Rodrigo, “ha ainda
outros projetos em andamento que tratam de parcerias
com marcas esportivas, projetos especificos para a
equipe de alto rendimento, readequacao da escolinha
para viabilizar mais vagas e a transicdo entre a escolinha
e equipe. Esta transicdo inclui a aproximacao dos pais
da escolinha e da equipe para ja irem entendendo

os desafios e oportunidades do alto rendimento,
estruturacido de treinamento para os atletas que

estdo disputando torneios nacionais e internacionais
com atletas e técnicos de nivel profissional. Tudo

isso estd agregado aos projetos relacionados ao
desenvolvimento psicolégico e interagio social”.
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Rafael, Luiz Rodrigo, Elaina e Léonardo

Hoje, a escolinha de tennis do Clube conta com

290 atletas, com mais 60 em lista de espera. A faixa
etaria vaide 4 aos 11 anos no Kids, e até os 18 no
rendimento. Rodrigo acredita que, mesmo nio sendo
o objetivo formar profissionais, o Clube pode sim
formar tenistas de altissimo nivel, muitos dos quais
seguem para universidades ou grandes torneios -
como o caso recente da atleta Flavia Cherobim Souza,
que disputard Wimbledon, bem como os atletas
Vitéria Fontana e Rodrigo Hirai que também ja
disputam torneios ITF juvenil.

Desde que assumiu a coordenacao, em janeiro,
Rodrigo e sua equipe também implementaram
diversas melhorias estruturais e de gestao. “Sabemos
que tem um prazo. Mas até |14, vamos continuar
potencializando o que ja existe”, diz. Ele valoriza a
equipe atual, destacando nomes como Didier Rayon,
Rodrigo Falvo e Guilherme Coelho. "Sdo pessoas
fundamentais, com bagagens incriveis."

O trabalho também conta com o olhar criticoe a
dedicacdo de sua esposa Elaina, responsavel pela
gestio logistica e de viagens dos filhos. “Ela cuida de
tudo, tem uma visdo super pratica e sempre contribui
para melhorias.”

Rodrigo afirma que a receptividade tem sido
majoritariamente positiva. Com a criacdo do canal
direto de atendimento as quartas-feiras, pais podem
conversar diretamente com a direcio. "Estamos
implantando um modelo de gestao profissional, com
foco em organizacdo e comunicacdo.”

Ao finalizar seu relato, ele reforca que seu objetivo

é contribuir para um ambiente harmonioso, que
proporcione crescimento e desenvolvimento aos
atletas. “O Léo pode sair, mas o Rafa, meu filho mais
novo, ainda tem mais nove anos aqui. Vamos continuar
juntos, com um ambiente saudavel e voltado para o
crescimento, pensando sempre no nosso atleta.” @

CURITIBANDO
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Sérgio Silva:
lideranca, paixao e inovacao
no Padel do Clube Curitibano

m por Cristiane Takayama

Sérgio Silva é jogador de Padel ha cercade

30 anos, praticamente desde que a modalidade
chegou a Curitiba. Seu primeiro contato com o
esporte aconteceu de maneira inusitada, durante
um Congresso na Bahia, gracas a um amigo de
longa data: “Conheci o Padel através de um grande
amigo, o Nilson Zatoni, ja falecido. A neta dele,
Amanda, é casada com o Pedro Toccafondo, nosso
socio e jogador profissional de Padel. Estdvamos
em um hotel com quadra de Padel, e faltou um
jogador. Por coincidéncia, meu quarto era ao lado
do dele. Ele me perguntou se eu jogava Padel. Eu
disse que nunca tinha jogado, nem sabia o que era.
Ele perguntou se eu jogava tennis. Respondi que
brincava. Entao ele falou: ‘Vem comigo, vocé vai
gostar’. Fui, conheci e me apaixonei.”

Ao retornar a Curitiba, Sérgio procurou aulas

e comecou a jogar. Na época ainda nio era
associado do Clube Curitibano. Antes disso, ja era
apaixonado por esportes: nadava e jogava tennis,
sempre de forma recreativa.

“Desde que conheci o Padel, eu me encantei com a
organizacao do esporte. Foi em 1994, talvez 1995
Alguns anos depois, foi convidado por Paulo
Barbosa para assumir a presidéncia da Federacio
Paranaense de Padel. Ocupou o cargo por dois
anos e, apdés um periodo afastado, assumiu
novamente em 2023, permanecendo até
dezembro de 2024. A partir de ent3o, aceitou o
convite do Udo, diretor de Esportes de Raquetes
e da Sede Lucius Smythe, para coordenar a
modalidade no Clube Curitibano, com o desafio de
reforcar a vertente competitiva.

“Me encantei com o desafio. Adoro o esporte, mas
principalmente a organizacao do esporte. Sou
arbitro, um dos cinco formados pela Federacao
Internacional de Padel no Brasil. Toda essa parte
de preparacdo e organizacio de eventos é algo
com que estou familiarizado ha muito tempo. Os
campeonatos brasileiros tém 500, 550 duplas, e eu
sempre estou por tras da organizacéo.”
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Com esse conhecimento, Sérgio passou a tragar
objetivos claros para a modalidade no Clube. Um
deles era aumentar a adesao dos associados aos
torneios internos: “Estamos com cerca de 25% a mais
de inscricbes em relacdo ao ano passado. Também
incentivei aimplementacdo da barragem do Clube,
cujos organizadores fazem parte da Comissao do
Padel, chamado ‘O Culpado é Meu Parceiro), porque
no Padel sempre jogamos em dupla, e aculpa é
sempre do parceiro”, brinca. “J4a temos quase 200
inscritos nesse torneio paralelo.”

CURITIBANDO



Com o objetivo de incentivar a competitividade,
estimulou os sécios a se filiarem a Federacao, o que
permitiu a participacdo no Interclubes. O Clube
Curitibano chegou a liderar o ranking nacional de Clubes
e serd representado por cerca de 30 a 35 associados na
edicdo de julho, no Rio Grande do Sul.

“A equipe esta muito motivada. Esse era um dos primeiros
objetivos que tracei, e deu tudo certo. O Clube é gigante
em relacdo ao esporte e vamos preparados, com equipe
técnica para acompanhar”, conta o vice-diretor.

Além das competicoes, Sérgio também tem dado atencao
as acoes sociais e eventos festivos: “Retomamos o evento
S6 Elas, aproveitando o Dia das Maes. Em outubro,
queremos trazer de volta o October Padel, um evento
social muito querido pelos associados.”

Outro ponto importante de sua gestao tem sido a
modernizagao das estruturas e processos: “Instalamos
novos placares, estamos finalizando a concorréncia

para a construcido de uma nova quadra no terreno

ao lado, e pretendemos anunciar novidades até o fim do
ano. Com pouco recurso, conseguimos fazer mudancas
que impactam diretamente o nimero de sécios
frequentando o Clube”

Segundo ele, o crescimento do esporte atraiu muitos
novos associados: “Temos um nimero significativo de
novos sécios que vieram por causa das quadras de Padel.
E um esporte em expans3o no Brasil, especialmente no
Sul” A parte administrativa também ganhou eficiéncia
com a adocao de um sistema digital de inscricoes.
“Mudamos o sistema. Agora tudo é feito eletronicamente.
O associado acessa o site e encontra sozinho o seu horério
de jogo. Isso reduziu muito o trabalho da equipe e esta nos
padrées da Confederacao Brasileira de Padel”

Sobre arelacdo com os associados, ele acredita que ha
uma expectativa clara: “O associado sabe que, quando
sou eu que estou administrando o esporte, vai encontrar
rigor na elaboracao das chaves, nos horarios, no respeito
aos critérios técnicos. Mas também sabe que estarei aqui
todos os dias, aberto ao didlogo. As sugestdes sao levadas
a comissao, analisadas e processadas com seriedade.”

Um projeto em fase final de desenvolvimento é a
Escolinha de Padel para criancas, que nasce a partir

da demanda dos proprios pais: “Temos um grupo de
WhatsApp sé de pais que perguntam: ‘Quando teremos
uma escolinha de Padel?’ ou ‘Quando vamos ter um evento
sé para as criancas?. Assim surgiu a ideia do Festival

Kids, que acontecerd em junho, com a expectativa de

200 criancas participantes.” A proposta é que a escolinha
funcione na Sede Lucius Smythe, aproximando os
associados que hoje concentram suas atividades na Barao.

ee

Aideia & oferecer uma opgao adicional.
Escolinha de Padel, de Beach Tennis, de
Tennis, de Squash. E a formacao da nova
geragao. Tenho muito orgulho de ver que
alguns dos melhores jogadores do Clube
hoje sao adolescentes de 16, 17 anos.
Isso & o resultado de um trabalho sério
dos nossos professores”

Sérgio Silva

Ao assumir o Padel, Sérgio encontrou um cenario
muito voltado ao lado social. Seu objetivo foi
manter essa esséncia, mas também fortalecer o
lado competitivo: “Realizamos o FIP Silver aqui, com
atletas de mais de 10 paises. Uma dupla brasileira
chegou a final. Foi um evento internacional,
sancionado pela Federacéo Internacional de Padel.
Acho que essa foi a grande diferenca: a énfase no
esporte competitivo e nas escolhas estratégicas.”
Com o crescimento da modalidade, foi necessario
separar os torneios por faixa etaria e classe:
“Agora, em junho, teremos a primeira etapa dos
veteranos. Esperamos um grande nimero de
inscritos. Isso mostra o crescimento do Padel no
Clube e o quanto temos nos dedicado as demandas
dos associados", finaliza. ®
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Alex Paiva

Técnico de voleibol do Clube Curitibano

m por Cristiane Takayama

Alexsandro Ferreira Paiva, conhecido no meio
esportivo como professor Alex Paiva, tem 47 anos

e é formado em Educacao Fisica pela primeira

turma do Centro Universitario Campos de Andrade
(Uniandrade), em Curitiba. Formou-se no ano de 2002
e atua ha 21 anos como técnico de voleibol.

Sua trajetdria profissional comecou na Prefeitura
Municipal de Sdo José dos Pinhais, onde trabalhou
por 17 anos como coordenador da modalidade. Teve
a oportunidade de atuar com categorias de base e
com ainiciacdo ao voleibol. “Com o trabalho que nés
desenvolvemos na época, conseguimos montar uma
equipe adulta feminina e masculina. A feminina teve
maior destaque, por ser composta por atletas formadas
nas categorias de base do municipio, atletas que
moravam e estudavam em Sao José dos Pinhais. Elas
tinham identidade com o municipio”, conta Alex.

Com este grupo, disputaram a Liga Nacional de Vélei
em 2013, realizada em Blumenau — competicao
classificatdria para a Superliga, uma vez que ainda

nao existia a Superliga B, considerada a divisdo de
acesso. Em 2016, com a criagdo da Superliga B pela
Confederacio Brasileira de Voleibol (CBV), a equipe de
S0 José dos Pinhais passou a disputar a competicio,
permanecendo até 2020.

“No ano de 2020, conquistamos a vaga para a Superliga,
a elite do voleibol nacional. Entramos com a equipe de
Sao José dos Pinhais, e eu atuei como assistente técnico”,
recorda. O técnico contratado foi o professor Duda
Nunes, ex-treinador do Esporte Clube Pinheiros.

Logo apods sua saida da equipe, em fevereiro de 2021,
Alex comecou a trabalhar no Clube Curitibano,
inicialmente com as categorias Master masculina e
feminina. Em julho do mesmo ano, passou a colaborar
com as categorias de base e, posteriormente, assumiu
a equipe Sub-15 feminina. Atualmente, é responsavel
pelas equipes Sub-16 e Sub-17 femininas, além

de comandar o Master 45+ masculino e feminino,
participando de competicdes regionais e nacionais,
como a Copa Minas, Copa Curitiba Master e Volei
Master Santos, um dos principais torneios de volei
Master do pais.
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No voleibol a atuagao coletiva se sobrepoe

a individual. Por ndo poder ser retida, a

bola deve ser passada rapidamente para 0s
companheiros e da melhor forma possivel.
Cada componente de uma equipe é dependente
dos demais e isso traz um processo de
sociabilizagao natural e obrigatorio”

Alexsandro Ferreira Paiva

&_Joao Alexandre
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brielle Santos

Com as categorias de base, também participa

de diversas competicdes de alto nivel, como o
Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI), a Copa
Minas, a Taca Parana de Vélei, o Campeonato
Paranaense (Série A e Série B), Copa Parana e
Campeonato Regional Metropolitano.

A paixao de Alex pelo voleibol comecou nos jogos
escolares, entre 1992 e 1995, quando representou
o Colégio Estadual Afonso Pena em Sdo José dos
Pinhais. Sua primeira experiéncia como técnico
ocorreu de forma voluntaria, ao treinar a equipe
da escola onde sua irma estudava. Posteriormente,
na faculdade, recebeu o convite do professor
André Mendes Capraro para ser técnico da equipe
feminina da Uniandrade nos Jogos Universitarios
Metropolitanos, funcdo que desempenhou mesmo
enquanto ainda era académico, em 2001 e 2002.

Profissionalmente, iniciou sua atuacdo como técnico
em 2004. Como atleta, sua participacao foi mais
breve, com destaque para os jogos escolares e um
campeonato regional pela Federacido Paranaense,
representando Sdo José dos Pinhais.

Sobre os beneficios do voleibol para jovens

e adultos, Alex destaca a importancia da
coletividade na modalidade. “O vélei tem

uma caracteristica que o diferencia de outros
esportes: é essencialmente coletivo. No voleibol

a atuacao coletiva se sobrepde a individual. Por
ndo poder ser retida, a bola deve ser passada
rapidamente para os companheiros e da melhor
forma possivel. Cada componente de uma equipe é
dependente dos demais e isso traz um processo de
sociabilizacdo natural e obrigatério.”, explica.

Incentivadores do Voleibol do Clube Curitibano
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Além disso, ele ressalta os aspectos sociais do esporte:
“Nas competicdes, os atletas convivem intensamente,
dormem na mesma sala, compartilham refeicoes,
aprendem a lidar com as diferencas e principalmente,
aprendem a resolver problemas em conjunto. Isso
fortalece os lacos e o trabalho em equipe”.

Alex acredita que o volei pode ser praticado por
qualquer pessoa, independentemente da idade ou
experiéncia prévia: “Tenho um projeto chamado
Volei Sul, em Sdo José dos Pinhais, o objetivo

inicial era oferecer oportunidades a atletas que

nao foram selecionados nas principais peneiras da
Regido Metropolitana. A escola esportiva do Clube
Curitibano também cumpre esse papel. Com

21 anos de experiéncia, posso afirmar que qualquer
pessoa pode aprender. Os fundamentos do voleibol
nao sdo movimentos naturais do ser humano, a
técnica e a coordenacio exigidas para executar esses
movimentos requerem treino e desenvolvimento
de habilidades especificas.”

Atualmente, todas as turmas das Aulas Esportivas
de Voleibol do Clube Curitibano estao com lotacdo
maxima, havendo lista de espera. Segundo ele, a base
do time Sub-13, por exemplo, é composta por atletas
que vieram diretamente das Aulas Esportivas de
Voleibol.

funcionario

O Clube Curitibano possui uma tradi¢ao na
formacao de atletas, com nomes de destaque
como Emanuel, Lipe e Giba, além de atletas mais
recentes como Luzia Nezzo (Paulistano Barueri
e Selecio Brasileira), Isabella Constantini (que
joga nos EUA) e Ant6nia Mauad (atualmente no
Paulistano Barueri). “Nossa proposta é continuar
revelando talentos e proporcionar oportunidades
para que essas atletas possam competir em alto
nivel e estudar, inclusive em intercAmbios com
universidades estrangeiras”, afirma.

Recentemente, o Clube sediou pela primeira vez
o Campeonato Brasileiro Interclubes na categoria
Sub-16 feminina, uma experiéncia marcante
tanto para os atletas quanto para os associados.
“Foi a primeira vez que o sécio pdde acompanhar
uma competicdo de alto nivel em voleibol aqui no
Clube. Foi um evento muito bem avaliado e nossa
intencdo é trazer mais torneios desse porte.”

Por fim, Alex reforca o compromisso com a
formacao de novos talentos e o crescimento do
voleibol dentro do Clube: “A ideia é continuar
competindo em alto nivel, sempre brigando por
titulos, por medalhas, e que cada vez mais atletas
possam trilhar esse caminho.”

Incentivadores do Voleibol do Clube Curitibano
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Todo dia é dia de Clube

Recem associado, Marco Aurélio Silva e sua familia encontraram no
Clube Curitibano um espago de convivéncia, esporte e bem-estar

m por Bruna Santoro

ssociado desde novembro de 2024, Marco

Aurélio Silva ja tem uma certeza: o Clube

Curitibano transformou a rotina da familia:
“Hoje, apds conhecer a estrutura do Clube, confesso que
me arrependo de ndo termos ingressado antes”, afirma.

Tudo mudou com o incentivo da esposa, Michely
Miranda, que enxergava no Clube uma oportunidade
de mais qualidade de vida para o filho Bernardo, de
8 anos, especialmente por meio da pratica esportiva

Morador do bairro Agua Verde’ha mais de 20'anos, Marco e da socializac3o. Ele conta que “a decis3o de nos
sempre esteve rodeado por estimulos esportivos. Embora tornarmos associados, veio, primeiramente, pela
ainda ndo fizesse parte dOASEL'J cotldlano,“o Clube J,a era insisténcia da Michely que quase diariamente me dizia
um grande ponto de referéncia para ele: “Moro ha 22 que seria bom para nés e para o desenvolvimento
anos em Curitiba e sempre morei no Agua Verde, préximo fisico, mental e social do Bernardo” Além disso,a

a0 Clube. Mesmo assim, 56 o conhecia por sua presenca influéncia de amigos também teve peso no processo.

imponente no bairro, pelas festas nos saldes nobres, pelas
histérias dos amigos associados e quando frequentava o
restaurante da Sede de golfe em Quatro Barras.”

Diretor administrativo-financeiro numa empreiteira,
onde trabalha ha 24 anos, ele encontrou no Clube
Curitibano um equilibrio entre trabalho e lazer:
“Nossa qualidade de vida realmente se transformou
apos passarmos a frequentar o Clube. Encontramos
diariamente nossos amigos, fizemos outros novos,
praticamos esportes, exercitamos o corpo e a

mente em aulas aerdbicas e, no restante do tempo,
costumamos fazer nada juntos também.”

Gi_Bruna Santoro
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Hoje, o Clube faz parte da rotina da familia Silva. Michely
encontrou no esporte coletivo um novo grupo de amizades
e se tornou membro da equipe “Desesperados” do Boléo.
JaBernardo, frequenta as aulas de esgrima e entrou para

a equipe de natacao do Clube. Mesmo com pouco tempo, o
pequeno ja participou de varias competicdes e conquistou
7 medalhas, deixando os pais orgulhosos. Marco ressalta
que mais do que as vitorias, o que realmente se destaca é

a postura dedicada e responsavel com que o filho encara
os treinos e os desafios esportivos. O comprometimento,
adisciplina e o entusiasmo de Bernardo com a modalidade
refletem n3o apenas seu desenvolvimento pessoal, mas
também o impacto positivo que a estrutura do Clube tem,
valorizando o crescimento de jovens atletas de forma
profissional e acolhedora.

Além das piscinas, as quadras de tennis e os restaurantes
também fazem parte da rotina da familia, que encontrou
no Clube uma verdadeira extensio de casa. “Com estas
atividades, frequentamos o Clube todos os dias. Passamos
amorar la e literalmente o Clube se transformou no nosso
quintal” - brinca Marco.

Na opiniao dele, a palavra que melhor define o Clube
Curitibano é profissionalismo. “Somos acolhidos de
maneira impar e cordial por parte do seu quadro de
colaboradores, que ndo medem esforcos em atender as
demandas dos associados ou simplesmente, as vezes,

de maneira quase invisivel, fazer com que nossa estadia
transcorra de forma que nem percebamos que tudo esta
em seu devido lugar, em prefeito funcionamento.

A seriedade com que os professores e treinadores lidam
com seus pupilos também é algo incrivel”

REVISTA

Para o futuro, os planos da familia estdo bem definidos:
seguir aproveitando cada momento no Clube Curitibano.
“Minhas expectativas como associado para os proximos
anos é de que possamos passar dias felizes como familiae
com nossos amigos, ver o Bernardo se desenvolver, fazer
amigos, conhecer novas oportunidades e quem sabe passar
este legado aos seus filhos, netos”, completa. @

CURITIBANDO
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Mulheres que inspiram sucesso

Histdrias de associadas do Clube
Curitibano que transformam paixao
em profissdo e inspiram outras
mulheres a seguir o proprio caminho

m por Gustavo Maiato

Clube Curitibano abriga mais do que

encontros sociais e esportivos. Dentro do

Clube de Negécios, um grupo de mulheres
empreendedoras e profissionais de destaque
compartilha experiéncias, ideias e conquistas que
inspiram. Entre elas, estio cinco associadas que
transformaram desafios em oportunidades, paixao
em trabalho e rotina em legado.

A seguir, conheca as trajetoérias de Rika Yamane,
Jocielle Parolin, Manoella Dalledonne, Sandra
Mattei e Polyana Caggiano — mulheres que
representam o talento, a coragem e a diversidade
de caminhos do empreendedorismo feminino.

Rika Yamane

Veterinaria integrativa
e pioneira no Parana

Rika Yamane formou-se em Medicina Veterindria
pela Universidade Estadual de Londrina em
2001. Dois anos depois, concluiu sua primeira
especializacdo em acupuntura veterinaria. “Sou
uma das pioneiras no Parana. Em terapia neural
veterinaria, fui uma das primeiras do Brasil.”

Ela desenvolveu uma abordagem integrativa. Em
vez de tratar apenas a doenca, cuida do animal
como um todo. "Cada paciente é tnico, por isso
o tratamento é personalizado, respeitando sua
histdria, suas limitacdes e tolerancia."
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Entre os principais obstaculos, Rika destaca a
resisténcia cultural: “As pessoas querem solucdes
rapidas. Muitas vezes, interrompem o tratamento
e optam por cirurgia ou medicamentos que
podem causar danos.”

Apesar disso, ela segue firme em seu propdsito.

ee

0 que mais me encanta & ver como um
animalzinho pode mudar a vida das
pessoas. Quando eles se recuperam, toda
a familia resgata a alegria. Por isso, meu
lema é: levando a alegria atravées da saude
dos seus pets.”

&3
Baup unduala
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Rika Yamane
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Sandra Mattei

Sandra Mattei

Fundadora da Bon Ton Uniformes
e pioneira em uniformes executivos

Aos 24 anos, vilva e sem experiéncia profissional,
Sandra Mattei comecou uma pequena confeccio de
moletons com uma amiga. “Tudo comecou em um
estande de quatro metros quadrados.”

Com o tempo, ampliou o negécio e passou a
participar de feiras. Nos anos 1990, mudou o foco
para uniformes executivos. “Vi que ninguém fazia
isso com qualidade e estilo. Fui a primeira vendedora
desse tipo de uniforme em Curitiba.”

Hoje, com estrutura consolidada, Sandra atende
empresas e lideres que nunca haviam usado
uniformes. “A diretora de uma clinica me disse:
‘Nunca usei uniforme, mas agora quero todos da sua
marca’. Ela tem mais de 20 pecas bordadas.” Ao longo
da trajetoria, investiu em conhecimento. “Fiz meu
primeiro curso em 1993. Hoje, faco pds-graduacéo
em moda e comportamento na PUC.” Ela destaca o
poder das mulheres no empreendedorismo:

ee

Mulheres ndo tém medo de fazer. Dao

conta da casa, dos filhos e ainda ajudam

em causas sociais. O segredo & se apaixonar
por algo, buscar conhecimento e nao ter
medo de errar.”

Manoella Dalledonne

Manoella Dalledonne

Psicologa e consultora
em desenvolvimento humano

Manoella Dalledonne construiu sua trajetéria
com base em liberdade e propdsito. “Desde o
inicio, fiz a escolha consciente de empreender.
Queria projetos alinhados aos meus valores.”

Psicéloga com especializacdo em Psicologia
Sistémica e Desenvolvimento de Lideres, ela
atua em consultoria empresarial desde 2008.
“Sempre acreditei que ambientes saudaveis
transformam vidas.”’

Hoje, lidera sua prépria empresa, promovendo
cultura organizacional, coaching e formacao de
liderancas. “O desafio é romper com a visdo de

que RH é apenas operacional. Ele é peca-chave na
transformacao de empresas e pessoas.’

Sobre os desafios, ela é direta: “Conciliar vida
pessoal e profissional, enfrentar preconceitos e

a auséncia de apoio faz parte da jornada feminina
no empreendedorismo. Mas empreender é também
um ato de coragem e criacdo.” E deixa um recado:

ee

Confiem em si mesmas. O sucesso nao
esta na auséncia de falhas, mas na
capacidade de aprender e seguir em frente.”

B1_Divulgagio
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Polyana Caggiano

Advogada trabalhista
e professora universitaria

Desde ajuventude, Polyana Caggiano sabia que
queria defender o que considerava justo. “Sempre

fui movida por uma inquietacdo diante das injusticas.”
Advogada desde 2012, atua na area trabalhista
empresarial e coordena a equipe de um grande
escritério. Também é professora universitaria.

“A sala de aula é onde o Direito se renova. Ser
professora é criar pontes.”

Para Polyana, estudar é um ato de liberdade.

“Estudo com profundidade porque o Direito exige
isso. E ensino o que vivo, o que torna a experiéncia
completa.” Ela reconhece o avanco das mulheres

no Direito, mas lembra que o caminho ainda

exige coragem.

“Ha alguns anos, era uma area dominada por homens.
Hoje, temos mais espaco, mas é preciso participar,
buscar conhecimento e nunca aceitar moldes que
nao refletem quem somos.” Sua mensagem é clara:

ee

Jamais duvidem da forga que existe em
vocés. Criem seus caminhos com coragem
e autenticidade.”

bem-vindo!

Feira de

Negocios

Polyana Caggiano
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Jocielle Parolin

Jocielle Parolin
Criadora da marca de acessorios Jo Parolin

Para Jocielle Parolin, criatividade é heranca de
infancia. “Desde pequena, sempre fui movida pela
criacdo. Isso me levou ao Design, a fotografia e até
ao turismo.” Foi na maternidade, no entanto, que ela
redescobriu o prazer de criar com propdsito.

Durante a pandemia, comecou a desenvolver
acessorios para si mesma. “Era uma forma de manter
viva minha identidade.” Sem perceber, fundou a

Jo Parolin, marca que alia estilo e autenticidade.
“Ser empreendedora, m3e e criativa é um exercicio
diario de amor e reinvencio.”

Ela afirma que o encantamento mora nos detalhes.

ee

Ver como um simples acessorio pode
transformar o dia de uma mulher, trazendo
confianga e autoestima, & o que me move.”

As histérias dessas cinco mulheres se entrelacam
no Clube de Negécios do Clube Curitibano,

onde hoje mais de 200 membros se relinem
mensalmente. Segundo Sandra Mattei, que
também é uma das coordenadoras do grupo, “cada
encontro traz palestrantes que ajudam a inspirar
ainda mais quem esta nessa caminhada.”

Em meio a nimeros, desafios e reinvencdes, o

que une essas mulheres é a certeza de que sucesso
se constréi com paixao, disciplina e propésito.

E é isso que elas entregam — em suas profissoes,
seus negaocios e, principalmente, nas histérias que
compartilham com outras mulheres. =

CURITIBANDO
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Cinco geracoes de historia

A familia Camara faz parte do Clube Curitibano ha mais de 100 anos

m por Maiara Rocha

odia 26 de julho é comemorado o Dia dos

Avés e o Clube Curitibano é permeado por

historias de familias que atravessam geracoes.
O economista aposentado, Ronaldo Camara Kraemer,
é personagem de uma dessas histdrias. Participando
do Clube ha mais de 60 anos, Ronaldo faz parte da
terceira geracdo de associados da familia Camara.
Com sua ajuda, os netos também se tornaram
associados e assim, a familia Camara chegou a quinta
geracao de conexdo com o Curitibano.

A histéria da familia Camara com o Clube Curitibano
comecou ha mais de cem anos, quando Gastdo Camara
- avd de Ronaldo, em 15 de marco de 1921, se tornou
socio efetivo do “Club Curitybano” sob o nimero de
matricula 1925. Ronaldo sé viria a nascer vinte anos
mais tarde, em 1941. Mais vinte anos se passaram e
por influéncia dos tios, que ja eram associados, ele se
tornou sécio no dia 27 de outubro de 1961.

=7

O associado Ronaldo Camara Kraemer
posa ao lado do Barao do Serro Azul
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Ronaldo recorda que as festas e eventos sociais eram
realizados na antiga sede social do Clube Curitibano,
localizada na rua Bardo do Rio Branco. Enquanto os
eventos mais despojados, como a Festa Juninae o
“Venha a Vontade”, eram realizados na antiga sede
campestre do clube, a qual conhecemos hoje como
Sede Bardo do Serro Azul. “A festa de Sdo Jodo era
muito bonita. Soltavam muitos baldes aqui na frente”,
conta Ronaldo. O “Venha a Vontade” também era um
evento prestigiado por ele e sua turma. “Um conjunto
musical se apresentava no baile. Era um bailezinho,
onde os amigos se reuniam para passar a noite. Tinha
uma turminha do clube aqui”, relembra Ronaldo.

Além de fazer amigos e construir relagdes sociais,
Ronaldo vé o Clube Curitibano como um excelente
lugar para criar lagos comerciais. Com uma grande
familia composta por quatro filhos e dez netos, ele
percebe o clube um lugar que retine o convivio de
diferentes geracdes. “O Clube é um lugar que é da
natureza dele ter gente de todas as geracdes. A minha
ja esta se despedindo. Ele estimula essa convivéncia
entre geracdes. E um lugar que se faz a convivéncia.

E uma oportunidade, quando a moca conhece o rapaz,
o rapaz conhece a moca e também onde as familias

se conhecem", declara. Ronaldo fez questao de que

0s seus netos também se tornassem associados do
Clube Curitibano por conta de todas as opcdes de
atividades esportivas, culturais, sociais e de lazer que
o Clube oferece. Complementa:

ee

Toda a convivéncia que eles vivem.
Tudo de bom que tem aqui. Nao existe
outro clube que tenha tudo isso”.

Jodo Caetano Kraemer, um dos netos de Ronaldo,
compara a época em que seu avd se tornou associado
com o Curitibano atualmente. “Hoje em dia o Clube

€ muito maior do que na época dele, o Clube tem
varias sedes e continua melhorando, atualizando

e reformando cada uma delas, o que para nds fica
cada dia mais vantajoso continuar sendo associado’,
comenta Joao.

CURITIBANDO



Em seus 64 anos de vida associativa, Ronaldo T
presenciou a expansao e crescimento do Clube EE—

ang q o o L o e
Curitibano, assim como as inimeras mudancas : —
e modernizacdes implementadas no Clube. : S
“Nos ultimos anos o Clube cresceu muito. Sdo
muitos associados e essa diretoria modernizou

bastante as instalagdes”, afirma Ronaldo.

Como trabalhava desde muito jovem, no passado
Ronaldo néo tinha muito tempo disponivel para
praticar esportes no Clube. Entretanto, hoje em dia
ele frequenta a academia, onde faz condicionamento
fisico todos os dias. Assim como seu avo, Jodo
Caetano também é frequentador da academia do
Clube Curitibano e considera esta uma de suas partes
preferidas de ser associado. “Eu uso muito a academia
do Clube, é uma das maiores academia que eu ja vi.
Ela é muito completa com os melhores aparelhos

e as melhores areas de funcional”, explica Jodo.

Ronaldo também costuma frequentar a Biblioteca
do Clube Curitibano, uma vez que acredita na
importancia da leitura e na preservacido da memoria.
Para ele, um dos bens mais valiosos que o Clube
Curitibano detém é o seu acervo artistico, que conta
com mais de 250 obras de arte abrigadas em suas
cinco sedes. “Sao quadros de pintores famosos como
Frederico Lange de Morretes, Guido Viaro, Jodo Turin
e outros nomes. O acervo é uma coisa fantastica. Eu
acho que é uma das coisas mais valiosas que o Clube
tem”, reforca Ronaldo.

Além disso, Ronaldo aprecia a reveréncia que o Clube
Curitibano presta ao Bardo do Serro Azul, quem
considera um personagem muito importante para
ademocracia brasileira. Ele acha fundamental que 7
as geracdes mais novas saibam quem foi lldefonso PR

Pereira Correia, o Bardo do Serro Azul. Ronaldo acompanhado de sua esposa e de seus netos

Essa curiosidade e busca por conhecimento é um
ponto em comum na relacdo entre avo e neto. Jodo
admira o interesse e curiosidade do avo em aprender

coisas novas. “Ele sempre se interessa pelos nossos CLUB CTUORITYVBAND

gostos e gosta de pesquisar sobre eles. Por exemplo, : tdest s ] et

quando eu entrei no curso de Arquitetura, ele me deu i fis pome Aoeis :’f}/;’ﬁ"

um livro sobre o assunto, que é considerada a biblia : pp sob. No LT3 Lem f{’

dos arquitetos. Ele sempre gostou de conversar sobre L Vi et de 1 F5/ i
isso comigo e sempre pesquisou mais sobre o assunto = M- e

. ) ~ PRETIBESTE
para conversarmos juntos”, declara Jo3o.

A relacao de mais de cem anos da familia Camara com
0 Clube Curitibano é algo surpreendente para Jodo
Caetano e motivo de orgulho para Ronaldo. Enquanto
o neto reflete sobre nunca ter chegado a conhecer

a primeira geragio, o avo estd ansioso para que os
bisnetos também facam parte desta historia.

RECAETARD

O inicio da histéria da familia Camara com o Clube Curitibano
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A Vida Continua

Casados apds os 50 anos, associados demonstram que
0 amor pode acontecer em qualquer etapa da vida

m por Daniel Moraes

Dia dos Namorados passou, mas as memorias

de amor ficam em cada canto das sedes do

Clube Curitibano. Entre as vérias histérias
que temos dentro do Clube, Vladja e Anuar sdo um caso
incomum, mas cheio de aprendizado e esperanca para
outras pessoas. Eles se encontram depois dos 50 anos,
em um aplicativo de relacionamento, mas sabem que
tém muito a aproveitar da vida juntos.

“Algo que inspira muito as pessoas do nosso circulo de
amizade, pessoas todas 40+, é que a vida continua. Por
mais que nds tenhamos 50 anos, nos encontramos no
Tinder e temos uma vida muito boa”, inicia Vladja Torno
El Charif. “Conseguimos unir nossa familia, criando uma
nova familia, aproveitamos a vida juntos. As pessoas as
vezes falam: ‘acabou aqui, ndo tenho mais esperanca de
encontrar alguém’, sempre existe uma esperanca. Se for
para acontecer, vai acontecer, mas vocé precisa estar
aberto paraisso”, completa.

Anuar Adnan El Charif complementa o pensamento da
esposa e destaca as semelhancas da vida entre os dois
para que a conexao do casal dé certo. “Cada um de nos
escrevemos um livro, mas os dois sdo parecidos”, explica
Anuar. “Os filhos estio na mesma etapa, estamos na
mesma fase profissional, ja construimos muita coisa
individualmente”, ressalta Vladja. “Mas também temos
ainda histéria para escrever. Estamos direcionando
nossos filhos, que daqui a 10 anos ja devem estar todos
bem resolvidos. E até |4, estaremos com 60 anos em
uma outra fase da vida, melhor ainda”, explica o marido.

Os dois, depois de casados, se mudaram para uma casa
com seis quartos para poder acomodar a nova familia,
que agora conta com sete pessoas. Anuar tem trigémeos
de outro casamento, todos de 19 anos: Adnan, Isadora

e Maria. Dos trés, apenas uma filha optou em ndo morar
na nova casa. Ja Vladja tem dois filhos: Alex, de 19, e
Victoria, de 22. Todos os cinco estdo na fase de estudos
da universidade, mas como cada um ja tem o seu carro, a
rotina do casal ficou mais flexivel, sobrando tempo para
viajar e curtir um ao outro.
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Anuar e Vladja tiveram bons momentos no Baile de Aniversario
do Clube Curitibano neste ano
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Anuar acredita que encontrar uma pessoa da sua idade
foi muito mais prazeroso e ideal para o que ele pensa
para o seu futuro. “Conheco muito amigo que também
acaba se divorciando, mas escolhe por fazer uma outra
familia, tendo novos filhos”, diz 0 associado, imaginando
a situacdo. “Imagina, passar por tudo de novo, mas

com 50 anos. Olha, subir escada déi o joelho, imagina
carregar um filho toda noite, ter todo o cuidado de um
filho pequeno. E daqui 20 anos o filho vai estar com 20

e vocé com 70. Pode ser legal, mas eu prefiro ter meus
netinhos e ndo um filho para criar e passar por todas as
preocupacdes que tive mais jovem”.

Para a histéria dar certo, Vladia precisou da ajuda do
filho, Alex. Foi ele o responsdvel por colocar a mae dentro
do Tinder. “Meus filhos estavam namorando, né? Os dois.
E eu ficava muito em casa. Ai um dia, minha filha ja tinha
saido, meu filho ia sair e eu estava em casa, ai ele desistiu
de sair para ficar comigo. Ele é bem sentimental. Ai ele
disse: ‘Vamos abrir um Tinder para vocé?”, explica Vladja,
que teve todo o perfil criado pelo filho, que deixou apenas
um alerta. “Cuidado, mie, para ver se ndo tem nenhum
tarado, porque as vezes tem’”, lembra ela, que encontrou
Anuar logo na primeira investida no aplicativo, mas s6
teve retorno aproximadamente apds uma semana.
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Anuar e Vladja juntos com a nova familia formada

“Depois de muito tempo casado, me divorciei e ndo
tinha muita opcao. Os amigos todos resolvidos,
entdo abri uma conta no Tinder. Eu tinha viajado
com meus filhos, fomos para Berlim, na Alemanha.
O pessoal dormiu e eu comecei a olhar o Tinder

14 por curiosidade e pensei: ‘vamos ver como é
esse povo aqui, né?’. Ai eu olhei |4 e encontrei
Vladja, nome diferente, né? Bom passou a viagem

e abri de novo o aplicativo aqui no Brasil. E tava

de novo la: Vladja, a 8 km de vocé”, conta Anuar,
revelando como resolveu retribuir a curtida que
recebeu da atual esposa. “Foram sinais, ndo teve
como. Pensei que era alguém da Alemanha, mas
era aqui no Brasil”, acrescenta Anuar, que gostou
imediatamente da conversa que teve com Vladja.
“Comecamos a conversar, conversar e a conversar.
E é dificil isso nesses aplicativos. Ai ela comecou a
contar a histéria dela. Ela tem a clinica dela do lado
da casa da minha mae, eu trabalho com um posto de
gasolina, ela abastecia nesse posto, e eu nunca tinha
visto ela. Entao, os caminhos foram se cruzando”.

CURITIBANDO
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O “match’”, por sinal, aconteceu com a presenca de
Victoria, filha mais velha de Vladja. “A minha filha
estava com o celular na mao, nés tinhamos pedido
um iFood e estava esperando, arrumando minhas
coisas e ela disse: ‘mae, vocé acabou de receber uma
mensagem do Tinder. Ai eu falei: ‘vamos ver, vamos
ver’. Comecamos a conversar, ele falou que tinha trés
filhos que moravam com ele”, avalia Vladja, que conta
que arelagdo evoluiu rapidamente. “Foi tudo muito
no sentimento, nos conhecemos, logo comecamos
anamorar, 15 dias depois, apds um més viajamos
juntos, ficamos noivos e nos casamos nos Estados
Unidos dois meses depois”. Depois de uma festa com
amigos dos EUA, o casal também planejou outro
casamento no ano seguinte, desta vez no Brasil.

h

O primeiro casamento de Anuar e Vladja foi
nos Estados Unidos e o segundo no Brasil
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Casal passou a frequentar o Clube Curitibano
juntos neste ano

0 Clube Curitibano
na vida do casal

Associado ao Clube desde 2018, Anuar
explica que sempre teve o desejo de

entrar para o Curitibano, mas sé tomou a
decisdo depois de participar de um Baile de
Aniversario como convidado. “Sou de Sdo
Paulo e |4 minha familia era associada de

um Clube, mas aqui meu pai ndo viu motivo
para entrar em um novo clube. Mas parte
dos meus amigos da universidade eram
associados, e as vezes me convidavam para
festas”, relembra. “Vim em um baile, de 130 e
poucos anos do Clube, e me decidi”, completa.

Frequentador da piscina durante a noite e

da sauna aos finais de semana, Anuar passou
a usar mais o Clube depois que se casou

com Vladja. A nova casa deles é proxima da
Sede Mercés e, com isso, a academia do local
passou a fazer parte da rotina diaria do casal.
Eles também tentam participar das festas do
Curitibano. Neste ano, foram apenas no Baile
de Aniversario de 143 anos, mas lamentaram
nao poder ter ido a outros eventos. “Quando
nao estamos viajando, tentamos ir nas festas.
Fiquei bem triste, ndo conseguimos ir no
Sidney Magal, queriamos ter ido, mas nao
estavamos aqui”, lamentou Vladja. ®

CURITIBANDO

B3_Daniel Moraes



Salao Rubens
Arles Bettega 12.Set | 21h

{{C CLUBE CURITIBANO APRESENTA

X NEGA FULO X LOS KALAS X Dd RICARDO MONTEIRO

© e | 5ET .

Social ‘




B&_Gustavo Maiato

INSTITUCIONAL

Queijos
e Vinhos

Com a chegada do inverno, associados
empreendedores compartilham dicas
para aproveitar a estagdo com boas
harmonizagbes e sabores artesanais

m por Gustavo Maiato

uritiba e inverno combinam. Frio, tardes

cinzentas e encontros em casa ou com

amigos sdo quase um convite para uma
das duplas mais tradicionais da gastronomia:
queijos e vinhos. No sabado, 17 de maio, na Feira
de Negdcios promovida pelo Clube de Negécios
, dois associados apresentaram suas marcas
voltadas para esse universo e compartilharam dicas
para fazer bonito na hora de preparar uma tarde
especial de degustacao.

Paulo Henrique Camargo, associado e criador da
Queijo da Canastra CWB, entrou no ramo por acaso.
“Eu estava na Serra da Canastra, no comeco da
pandemia. Trouxe alguns queijos para casa e fiquei
em isolamento. Quando acabou, pedi mais, mas

o frete era muito caro para poucas pecas. Entao
mandei vir vinte”, conta. A partir dali, surgiu a ideia
de oferecer os queijos para amigos e familiares.
“Mandei fotos, entreguei de casa em casa. Virou um
negacio literalmente.”

Hoje, Paulo trabalha ao lado da esposa, Carolina lzar,
trazendo queijos artesanais de Minas Gerais e de
outras regides do Brasil. “A gente busca variedade.
Tem quem goste de queijo mais suave, mais curado,
mais intenso. A graca é atender todos os paladares”,
diz. E completa: “Eu mesmo sou fa de gorgonzola,

do queijo Enigma, que é autoral, e do Lambar. Mas é
dificil escolher um sé, sdo muitos bons.”

Para quem planeja organizar uma noite especial

de queijos e vinhos, Paulo recomenda equilibrio.
“Tem que pensar na diversidade. Um parmesao,

um gorgonzola, um queijo mole, outro mais firme.
Sempre tem alguém que ama gorgonzola e outro

que ndo aprecia. Entdo sugiro um mix para agradar
todo mundo”, afirma. Segundo ele, a combinacido com
vinhos é quase infalivel. “Quase todos harmonizam
bem, mas alguns, como o parmesao, pedem vinhos
mais estruturados. Vale experimentar.”

QUEIJO DA
( L\P ASTRA
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No mesmo evento, o associado Nelson Loureiro
Alves, da Curitiba Cellar, falou sobre a trajetoria
de sua importadora, que comecou com vinhos
portugueses e hoje tem como especialidade
rétulos da Grécia. Ele atua ao lado da sécia Luisa
Patsis. “A gente ja esta ha 18 anos nesse mercado.
Trouxemos vinhos com uvas gregas pouco
conhecidas no Brasil. Hoje trabalhamos com
vinicolas boutique da Grécia, Portugal, Espanha,
Italia e também do Brasil, como a Abreu Garcia,
de Santa Catarina.”

Com a chegada do inverno, o consumo de vinhos
muda, mas ndo tanto quanto antes. “Hoje ndo

€ mais sé vinho tinto. Os brancos encorpados

e rosés mais estruturados também tém espaco
amesa no frio. Uma sopa com um bom rosé
funciona muito bem”, afirma Nelson.

REVISTA

Na hora de harmonizar com queijos, eleda o
caminho: “Primeiro escolha os queijos e depois
pense nos vinhos. Queijos de pouca cura vao

bem com brancos e rosés leves. Os mais curados
pedem tintos com mais corpo.” E revela uma carta
na manga: “Se quiser acertar sem erro, va de
espumante. Ele limpa o paladar e combina com
todos os tipos de queijo.”

Apesar de ser um entusiasta de tintos, Nelson
hoje prefere os brancos. “Eles me desafiam mais.
Cada vez descubro algo novo. Comeco sempre
por eles.” E completa: “A combinacéo entre
queijos e vinhos vai muito além do paladar. E uma
experiéncia de descoberta.”

Para quem quiser montar sua prépria noite

de degustacao, a dica dos associados é clara:
busque variedade, confie no préprio gosto e
aproveite. Afinal, como resume Paulo Camargo,
“o importante é reunir bons sabores e boas
conversas - o resto vem naturalmente.” @

.
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Visao e performance esportiva

quando o oftalmologista pode melhorar
o desempenho do atleta

m por Amanda Gabrielle

visdo é um sentido fundamental para a

pratica e o bom desempenho nos esportes.

O Dr. Guilherme Sant’Ana, associado do
Clube Curitibano e médico oftalmologista, comenta
sobre arelacio entre visdo e atividade esportiva:
“Habilidades como acuidade visual para longe e para
perto, visdo periférica, percepcdo de profundidade e
contraste, coordenacao entre bragos/pernas e olhos,
adaptacao visual em baixa luminosidade, tempo de
reacdo, acompanhamento de objetos e percepcdo
de velocidade podem interferir em jogos de ténis,
partidas de golfe, basquete, futebol e outros”.

REVISTA

Dr. Guilherme explica que, atualmente, a
oftalmologia conta com técnicas modernas que
podem transformar a vida de quem precisa de
correcao visual e garantir independéncia dos
6culos. “Cirurgias refrativas, como PRK, LASIK
ou o implante de lente intraocular, oferecem
opgoes seguras e eficazes para corrigir miopia,
astigmatismo, hipermetropia e presbiopia,
muitas vezes eliminando a necessidade de 6culos
ou lentes de contato — o que é vantajoso para
quem depende dos dculos e esta cansado de ter
que desembacar as lentes durante as atividades
fisicas, ou para atletas de esportes aquaticos”,
conta o oftalmologista.

Casos reais de quando
a visao afetou atletas

Com base em uma histéria contada por seu
tio-avo, Dr. Percywaldo Wendler, o Dr.
Guilherme relata um exemplo real de como
avisdo pode afetar o desempenho de um
esportista: “Dr. Percywaldo Wendler,
oftalmologista de Curitiba que se tornou cidadao
americano e construiu sua carreiraem Nova
York, teve a honra de confeccionar lentes de
contato para Pelé, na época em que o Rei atuava
pelo Cosmos (clube de futebol de Nova York),
entre 1975 e 1977. Esse fato é bastante curioso,
pois, durante boa parte da carreira, o jogador
nao utilizava 6culos nem lentes corretivas para
miopia (condicdo ocular que prejudica a visdo
para longas distancias). As fontes divergem, mas
acredita-se que ele tivesse entre 2,5 e 5 graus de
miopia, 0 que comprometia bastante a acuidade
visual — e, mesmo assim, encantou o mundo com
seus mais de mil gols.”

CURITIBANDO



Dr. Guilherme Sant’Ana

Dr. Guilherme comenta que o desempenho de Pelé
poderia ter sido ainda melhor se sua visao tivesse sido
avaliada e corrigida anteriormente, e cita o exemplo de
outro atleta renomado, Stephen Curry. “Um exemplo
moderno dessa relacdo entre visao e esportes é o de
Stephen Curry, um dos melhores arremessadores da
histéria da NBA e astro do time Golden State Warriors.
Curry foi diagnosticado com ceratocone (doenca
degenerativa da cérnea, caracterizada por deformacao
e afinamento progressivo dessa estrutura) durante uma
fase ruim, com baixo aproveitamento nos arremessos
de trés pontos. O jogador estava acostumado a

forcar a visio para enxergar, mas algo ndo estava
certo,e 0s numeros ndo mentiam. Apés uma avaliacdo
oftalmolédgica e a adaptacao de lentes de contato
especiais para portadores dessa condicao, o resultado
foi uma melhora significativa no desempenho, com

um salto de 36,6% para 51,4% de aproveitamento nos
arremessos”, destaca o oftalmologista.

REVISTA
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_ Dr. Guilherme Sant’Ana

Dr. Guilherme Sant’Ana é oftalmologista em Curitiba, no
Hospital de Olhos do Parana. E membro da Associacio
Brasileira de Catarata e Cirurgia Refrativa (ABCCR) e

da Sociedade Brasileira de Cérnea e Banco de Tecidos
(SBC). Atua como chefe do setor de Cornea e Transplante
no Hospital Angelina Caron. E especialistaem Cérnea

e Cirurgia Refrativa pelo Banco de Olhos de Sorocaba
(BOS), professor no Instituto Professor Moreira (IPM)

e preceptor no programa de fellowship em Cirurgia de
Catarata e Cérnea no Hospital de Olhos do Parana.

O médico conclui ressaltando a importancia dos exames
oftalmoldgicos: “Deixo o seguinte questionamento:

até onde iria seu desempenho se sua visao tivesse

sido avaliada e corrigida antes? Quando foi sua Ultima
avaliacdo oftalmologica? Me coloco a disposicao para
ajudar o leitor a responder essa pergunta e a atingir todo
o seu potencial”, reforca o Dr. Guilherme. &

CURITIBANDO
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Dia do Amigo

no Clube Curitibano

Associadas criam e fortalecem amizades dentro do Clube

m por Amanda Gabrielle

Dia do Amigo, celebrado em 20 de julho, foi

criado para homenagear a chegada do homem

aLua, ocorridaem 20 de julho de 1969.
Segundo o criador da data comemorativa, o professor
argentino Enrique Febbraro, a conquista soé foi possivel
gracas a unido e a amizade entre diversas pessoas.

Mas, para algumas associadas do Clube Curitibano,
todo dia é Dia do Amigo. Fernanda Elias e Laryssa
Milani se conheceram na sexta série do ensino
fundamental. Segundo Fernanda: “Foi tudo tio natural
que nem sei dizer quando foi exatamente a primeira
vez que nos falamos. Estdvamos sempre no mesmo
grupo de amigas, e, aos poucos, nossas vidas foram se
entrelacando cada vez mais profundamente.”

A prética esportiva entre amigas, que segue até hoje,
comecou ainda na época escolar:

“Na escola, faziamos todos os trabalhos juntas.
Treindvamos basquete (embora eu confesse que nio
era o meu esporte favorito — mas a companhia da Lary
fazia tudo valer a pena!). Eu praticava outros esportes,
e ela se dedicava a danca folcldrica. Lembro, com
carinho, de ir as apresentacdes dela. Jogamos juntas
nas olimpiadas do colégio, viajamos, fomos a festas,
retiros, participamos da vida e da familia uma da outra
— eisso tudo desde a sexta série até hoje.”

Fernanda sempre foi associada do Clube Curitibano,
e Laryssa se associou ha alguns anos, o que facilitou a
convivéncia das amigas, como foi na época da infancia.

Andressa Moraes, Murilo Moraes, Gabriela Mehl, Giulia Mehl, Fabiana Andretta e Jorge Andretta

REVISTA DO
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“A Gabi foi a primeira, desde 2018. A Fabi é mais recente,
e a Lari esta no meio-termo entre as duas”, conta
Andressa. A associada comenta que o que as aproximou
além do campo foram os pensamentos semelhantes: “A
semelhanca de ideias e os gostos criaram hoje um vinculo
extra-campo”, complementa Andressa.

Sobre arivalidade natural do esporte, Andressa conta
que ela ndo acontece: “As vezes, acabamos caindo em
times separados — em treinos ou campeonatos internos
— e, mesmo assim, torcemos umas pelas outras”.

A amizade entre as quatro amigas ja ultrapassa as
paredes do Clube. “Nos conhecemos no treino de
futebol feminino e mantemos uma amizade fora

do Clube. Temos um grupo em que combinamos de
sair para jantar uma vez por més”, conta Andressa.

O contato entre ela, Gabriela, Fabiana e Larissa
também se estendeu as suas familias. “Nossos maridos
jogam juntos. Nossos filhos também acabaram se
aproximando”, comenta.

Andressa conclui contando sobre a festa de final
e e de ano do futebol da Sede Mercés: “Fazemos a
confraternizacédo de encerramento, com pagode. E
brincamos que, sem o time feminino, essa festa ndo é
nada. Nés é que ficamos até o final dancando”. @

Fernanda Elias e Laryssa Milani

Foi como reviver uma parte preciosa

da nossa infancia e adolescéncia: agora,

ja adultas, formadas, casadas, conseguimos
novamente conviver toda semana — como
nos velhos tempos”

Fernanda Elias

O que a escola uniu, o Padel no Clube manteve: a unido
da dupla de amigas, que colecionam memdrias nas
quadras da Sede Lucius Smythe. “Foi como reviver uma
parte preciosa da nossa infancia e adolescéncia: agora,
ja adultas, formadas, casadas, conseguimos novamente
conviver toda semana — como nos velhos tempos”,
conta Fernanda.

A associada conclui, resumindo a amizade tao
importante em sua vida: “Uma é muito importante na
vida da outra — estivemos juntas nos melhores e também
nos mais dificeis momentos da vida. Somos muito felizes
por poder utilizar o espaco do Clube juntas e fazer dele a
melhor desculpa possivel para convivermos sempre

e seguirmos grandes amigas!”

Andressa Moraes, associada e jogadora de futebol no
Clube Curitibano, conheceu grandes amigas durante os
treinos — Larissa Oda, Fabiana Piazzetta e Gabriela Miré
Mehl. Gabriela foi sua primeira amiga no futebol, e as
outras amizades foram surgindo com o passar do tempo:

s =gl £ 3 o=
Larissa Yuka Oda e Andressa Moraes
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Cada més seis dicas novas. Conheca os filmes e livros selecionados pelos
nossos especialistas do departamento de Cultura para o més de Julho.

As Sandalias
do Pescador (ovD)

diregao . Michael Anderson

O Vaticano um clima apreensivo
com a escolha de um novo Papa.
Os catdlicos no mundo todo
aguardam os cardeais tomarem a
| decisdo e quando a fumaca branca
finalmente surge, o bispo Kiril
Lakota (Anthony Quinn) se torna o escolhido. Ele eraum
politico russo recém-liberto do cativeiro, e foi escolhido
para liderar a Igreja Catélica. Logo, sua atuagdo como
pontifice ganhara ares politicos, pois ele é chamado para
intervir na crise entre Russia e China.
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' 0 Enigma de Kasper
Hauser (ovD)

diregao . Werner Herzog

Um jovem chamado Kasper
Hauser (Bruno S.) aparece de
repente na cidade de Nuremberg,
em 1828, portando um estranho
| bilhete e mal consegue falar ou
andar. Logo, descobre-se que
sua aparicao misteriosa se deve ao fato de ter ficado
trancado toda sua vida em um cativeiro. Sem conhecer
nada do exterior, Kasper é solto nas ruas sem motivo,
mas muitas pessoas decidem ajuda-lo a se integrar na
sociedade e se transforma em uma atragao popular.

Coracao satanico (ovp)

direcao . Alan Parker

Nova York, 1955. Harry Angel
(Mickey Rourke), um detetive
particular, é contratado por
Louis Cyphre (Robert De Niro),
um misterioso cliente para
encontrar um cantor. Entretanto,
quanto mais ele se aprofunda

na investigacado, mais distante fica da verdade, se
deparando com assassinatos violentos e inexplicaveis,
que surgem em seu caminho. Em um contexto ocultista
e que ndo entende, sua investigacao fica cada vez mais
confusa e perigosa.

0 mundo
autor . Simon Sebag Montefiore

Ha cerca de 950 mil anos, cinco pessoas
caminharam pela praia e deixaram

as pegadas familiares mais antigas ja
descobertas. Para o premiado historiador
Simon Sebag Montefiore, esses fésseis
servem de inspiracdo para um novo tipo de
histéria mundial, que abrange todas as eras
e todos os continentes e se concentra nos
lacos familiares que nos unem. Em O mundo , Montefiore revisita
as familias que marcaram nossa histéria por meio de intrigas
palacianas, casos amorosos e conflitos, tratando de temas como
guerra, migracao, peste, religido e tecnologia.

Desonra
autor . J. M. Coetzee

Sucesso de publico e critica, Desonra é
considerado o melhor romance de J. M.
Coetzee. O livro conta a histéria de David
Lurie, um homem que cai em desgraca.
Lurie é um professor de literatura que

nao sabe como conciliar sua formacao
humanista, seu desejo amoroso e as normas
politicamente corretas da universidade
onde da aula. Com personagens vivos, com um ritmo narrativo
gue magnetiza o leitor, Desonra investiga as relacdes entre

as classes, os sexos, as racas, tratando dos choques entre um
passado de exploracao e um presente de acerto de contas, entre
uma cultura humanista e uma situacao social explosiva.

La fora
autor . André Neves

Num reino habitado por camaledes,
onde nao havia cor alguma, todos
obedeciam a um imperador que
mandava e desmandava a propria
vontade - a principal era ade que
ninguém podia explorar o lado de

fora do reino. Quando um camaleéo
se arrisca, encontra surpresas e

cores que jamais imaginara existir. Neste livro ilustrado, André
Neves apresenta aos leitores uma narrativa repleta de imagens
vibrantes, que mostram quio poderosas podem ser as pequenas
revolugdes que empreendemos - e como elas sdo capazes de
mudar o curso da nossa proépria histéria.

A, fora

il

Quer saber o que mais tem de novidade na Biblioteca e na Videoteca? Confira a lista no site www.clubecuritibano.com.br
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O Clube e seu mestre de pianos:
conheca Donizete Bonifacio

Donizete afina pianos do Clube Curitibano ha anos,
além do restauro recente do Piano 1/4 de cauda

m por Amanda Gabrielle

onizete Bonifacio iniciou sua trajetéria no

mundo dos pianos ao se candidatar a uma vaga de
afinador do instrumento na tradicional empresa
Essenfelder, uma fabrica de pianos que funcionou em
Curitiba por mais de 100 anos (1890-1996).

De 100 candidatos, Donizete foi um dos 14 escolhidos.
Ele acredita que foi sua educacdo que o fez se destacar —
uma qualidade muito importante para quem trabalha com
reparos a domicilio. “E preciso uma certa educacio para
entrar nas residéncias; a fabrica precisava de alguém em
quem pudessem confiar”, comenta Bonifacio. Além disso,
ele foi aprovado no teste de audicdo, que avaliava sua
aptidao para a funcao de afinador de pianos.

Na Essenfelder, fez cursos de afinacao e, mais tarde,
concluiu um mestrado em construcéo de pianos,
harmonia e teoria musical. Ele trabalhou na fabrica
durante 14 anos, até seu fechamento em 1996.

Toda essa bagagem permitiu ampliar sua atuacdo

no ramo, tornando-se um técnico que atendia grandes
concertistas mundiais. Donizete também aprendeu

a tocar piano, pois algumas funcdes de afinador sdo
mais facilmente executadas por quem sabe tocar o
instrumento.

Um dos seus clientes mais marcantes foi Elton John,
que teve seu piano afinado por Donizete durante sua
passagem por Curitiba,em 2017. Atualmente, aos 61
anos, Bonifacio é afinador oficial da Orquestra Sinfénica
do Parana e da Camerata Antiqua de Curitiba, além de
ser técnico credenciado da Yamaha, realizando vistorias
em pianos que chegam do Japao ao Brasil.

Anos mais tarde, Donizete restaurou mais um piano

da Essenfelder: o % de cauda, do Clube Curitibano. Ele
explica que, em clubes, é necessario que o instrumento
esteja com a manutencio em dia para que qualquer obra
possa ser tocada a qualquer momento. Donizete trocou
diversas partes do piano, como o encordoamento, o
jogo de martelos e o embuchamento. Também realizou
acabamentos em verniz e laca, para proteger a madeira
de danos e realcar a beleza do instrumento. Além da
restauracao, ha anos ele afina os pianos do Clube, um
trabalho delicado e essencial.

REVISTA
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Se voce comeca a estudar

o0 funcionamento e a ciéncia
de um piano, ele faz voce se
apaixonar por ele”

Donizete Bonifacio

O piano de cauda do Clube, datado de 1927,
também passou por uma restauracdo completa

de mecénica e acabamentos. Ao todo, o Clube
Curitibano possui sete pianos, que, este ano, estdo
sendo restaurados e recebendo manutencao
preventiva, como forma de investir na preservacao
do patrimodnio histérico e cultural da instituicdo. =
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Os alunos da Escola de
Teatro apresentam seu
espetdculo no final do ano

para criancas e adolescentes

As aulas de Teatro auxiliam na superacao
da timidez e no aprimoramento da oratoria

s por Maiara Rocha

Escola de Teatro é uma atividade promovida pelo

departamento de Cultura do Clube Curitibano.

Ela é voltada para a associados de 6 a 16 anos e
as turmas sdo organizadas por faixa etaria para atender
a diferentes niveis de experiéncia. Com objetivo de
estimular a criatividade, desenvolver habilidades artisticas
e promover a convivéncia entre jovens associados, as
aulas de teatro proporcionam enormes beneficios ao
desenvolvimento de criancas e adolescentes.

REVISTA DO

Para Isadora Terra, professora de Teatro do Clube
Curitibano, o exercicio teatral difere das atividades fisicas
e esportivas, pois ele é capaz de trazer um entendimento
integral do corpo, uma vez que néo esta voltado aum
objetivo ou técnica fisica especifica. Os exercicios
corporais do teatro fazem os alunos compreenderem que
0s pensamentos e as emocoes também fazem parte do
corpo e isso os ajuda a desenvolver consciéncia corporal.
“Como é que eu lido com a minha raiva ou com a minha
alegria, se € um momento que eu nio posso rir? Como

eu conduzo o meu corpo tecnicamente para conseguir
ficar em um estado menos alegre ou com menos raiva?’,
exemplifica Isadora.

CURITIBANDO



Destinadas as criancas de 6 a 9 anos, as aulas

de Teatro Infantil sdo voltadas ao estimulo da
criatividade e ao entendimento dos principios
basicos da narrativa. Utilizando as ideias dos
pequenos alunos, a professora os auxilia a construir
uma narrativa que tenha senso - com inicio, meio

e fim. Eles aprendem que no teatro tudo é possivel,
no entanto, também precisam pensar em como
materializar essas ideias com seus corpos no espaco.

No Teatro Infantojuvenil, que atende a faixa dos

9 a 12 anos, os alunos ja possuem um pouco mais

de conhecimento a respeito da narrativa e sdo
incentivados a trabalharem com as histérias que eles
guerem contar. Com aulas de duas horas de duracao,
eles compartilham fatos que acontecem na escola ou
de séries que estdo assistindo e partem disso para
dramatizar.

Nas aulas para os adolescentes, o Teatro Juvenil -
de 13 a 16 anos, o foco estd em fazer com que os
alunos entrem em contato com seus interesses mais
genuinos. “Eles estdo em uma fase que ndo sabem
mais se gostam ou ndo gostam das coisas. As vezes,
em uma semana gostam, e na outra, ja ndo gostam
mais. E aqui é um espaco justamente para eles
testarem os gostos, testarem as ideias, testarem

as argumentacdes. Como é que eles argumentam
uma ideia, como é que eles lidam com a diferenca? A
diferenca nao precisa ser um problema, ela pode ser,
inclusive, um grande encontro de ideias, em que a
gente estabelece um espetaculo no qual todo mundo
traz as suas ideias”, explica Isadora.

REVISTA
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A ideia & mostrar para eles que &
importante que eles sejam ouvidos,
que eles precisam aprender a fazer
iSS0 com respeito. Lidar com as
diferencas & muito mais agregador
do que cada um ficar na sua”

Outro ponto trabalhado nas turmas de Teatro Juvenil
é o dafisicalidade, que estimula os alunos a prestarem
mais atencdo em seus corpos e no momento presente,
assim, por consequéncia, eles acabam passando
menos tempo no celular ou consumindo telas.

A professora os incentiva a explorar os movimentos
do corpo pelo palco para que eles entendam como

o corpo vai responder as ideias que vao surgindo

no processo. Partindo do entendimento de que a

voz também faz parte do corpo, e de que nio é algo
separado dele, a professora os estimula a projetarem
avoz para fora. “Aideia é mostrar para eles que é
importante que eles sejam ouvidos, que eles precisam
aprender a fazer isso com respeito. Lidar com as
diferencas é muito mais agregador do que cada um
ficar na sua”, complementa a professora.

CURITIBANDO
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Em todas as turmas, as aulas se iniciam com uma
roda de conversa, para que todos sintam o clima do
dia e a partir dai eles vao estabelecendo os temas.
Em um segundo momento, eles partem para o
desenvolvimento corporal. E quando eles trabalham
o corpo e entendem que esse trabalho corporal
envolve voz, pensamento e emogdes. Somente

apos essa introducdo é que eles dao inicio aos
exercicios teatrais. Enquanto as criancas participam
de brincadeiras teatrais, como o “faz de conta”,

os adolescentes fazem exercicios de improviso e
trabalham nas cenas criadas por eles.

Embora a grande maioria dos alunos queira estar

em cena, o curso de Teatro do Clube Curitibano
também acolhe os que preferem fazer parte dos
bastidores. Ao longo do curso, os alunos tém contato
com outras areas da producio teatral, como figurino,
maquiagem, sonoplastia e iluminacéao.

Os alunos do curso de teatro dispde de duas
oportunidades de se apresentarem ao publico

ao longo do ano, na Mini Mostra Interna e nas
Apresentacodes de Final de Ano. A Mini Mostra
Interna de Teatro acontece na metade do ano e se
caracteriza por ser um momento de integracdo entre
todas as turmas. Os alunos apresentam uma cena de
até 15 minutos no palco do Teatro Alcides Munhoz,
enquanto familia, amigos e colegas estdo na plateia
prestigiando. Segundo a professora Isadora, é um
momento muito importante na formacao deles,

pois eles também aprendem a se colocar no papel
de publico do espetaculo, enquanto os colegas das
outras turmas se apresentam.

ee

A Mini Mostra & um convivio familiar, de
piblico e de erro também. E um lugar onde,
em algumas cenas, por exemplo, eles tém
total liberdade de errar e voltar. Para que o
plblico também compreenda que o teatro
& um exercicio de processo. Ele nao é uma
coisa que comega pronta, ele & uma coisa
que nao existe. Ele & um palco vazio que
vai ter que ser preenchido com ideias, com
imaginacao, com propostas € com corpos
pelo espago’

Isadora Terra
Professora de Teatro do Clube Curitibano
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Fas dos exercicios de
improviso, a turma Illb de
Teatro Infantojuvenil se retine
todas as tergas-feiras, das
18h30 as 20h30

Segundo os proéprios alunos, os adolescentes da
Turmal lllb, a ideia de acolher o erro como parte do
processo é fundamental para que eles continuem
desenvolvendo o aprendizado. Eles enxergam o
teatro como uma atividade leve, onde ninguém
precisa ser perfeito para fazer um bom trabalho,

ou até mesmo se divertir. Quando cometem algum
erro em cena, a improvisacado os ajuda a aceitar a
falha e partir para o momento seguinte. Este é um
ensinamento que muitos deles acabaram levando
para outras areas da vida. Quando precisam
apresentar um trabalho na escola, ou falar em
publico, eles lembram dos exercicios de improviso
e acabam destravando qualquer incobmodo ou
vergonha que estejam sentindo. Entre os beneficios
da pratica teatral, muitos deles também citam a
superacao da timidez, o aprimoramento da oratéria
e o desenvolvimento da escuta.

Os pais também percebem algumas mudancas no
comportamento dos filhos adolescentes, as quais
eles atribuem a participacio nas aulas de teatro.
Segundo a professora Isadora, muitos deles dizem
que os filhos ficaram mais abertos para conversar.
“Uma vez que eles se empolgam com as aulas, saem
daquele lugar de porta fechada e acabam dividindo
mais coisas com os pais”, comenta a professora.
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Por fim, Isadora reforca que as aulas de teatro sdo
indicadas paratodas as criancas e adolescentes,,
para quem é timido e para quem é extrovertido.
Pois, segundo ela, a pratica teatral se enriquece
quanto mais diversidade houver nas turmas.
“Aideia é que as turmas sejam fomentadas pela
diversidade, que as pessoas se encontrem nas
suas diferencas. Porque naigualdade é facil a
gente se encontrar, mas nas nossas diferencas é
mais dificil e ndo precisa ser dificil, pode ser legal”,
completa Isadora.

SERVICO

Turmas e horarios:
TEATRO IA (6 a ? anos)
Quartas-feiras, das ?h as 10h

TEATRO IB (6 a 2 anos)
Quartas-feiras, das 15h as 16h

TEATRO 11 (9a 12 anos)
Segundas-feiras, das 18h30 as 20h30

TEATRO llIA (13 a 16 anos)
Tercas-feiras, das 14h as 16h

TEATRO llIB (13 a 16 anos)
Tercas-feiras, das 18h30 as 20h30

CURITIBANDO
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Sidney Magal embala noite
dancgante no Saldo Rubens Arles
Bettega do Clube Curitibano em
homenagem ao Dia das Méaes

por Gustavo Maiato

refrido de “Sandra Rosa Madalena”, classico

de Sidney Magal de 1978, deu o tom da

noite: “quero ver o seu corpo dancar sem
parar!”. Foi exatamente o que aconteceu no Clube
Curitibano, na sexta-feira, 9 de maio, durante a
celebracdo especial do Dia das Maes no Saldo Rubens
Arles Bettega.

A programacao teve inicio as 20h, com o DJ Nizo
Gomide aquecendo a pista ao som de baladas e

hits dancantes. Ainda antes do show principal,

o saldo ja estava em clima de festa. Casais de
associados dancaram juntos e até ensaiaram passos
coordenados na pista do saldo recém-reinaugurado.
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As 23h, Sidney Magal subiu ao palco com carisma
intacto e repertério nostalgico. Cantou “Meu sangue
ferve por vocé&”, um compilado de sucessos de Tim Maia
e, claro, “Sandra Rosa Madalena”, levando o publico ao
delirio. “A sensacao quando subo no palco é mais do que
especial. Cantar no Dia das Mées, para esse publico de
Curitiba, foi algo Unico. Senti que todas as maes estavam
representadas. Minha maezinha ndo esta mais aqui, mas

fiquei muito feliz”, declarou o artista.

Drinks como caipifrutas, limoncello spritz, mojito e
moncloa foram servidos ao longo da noite. O jantar foi
levado diretamente as mesas, o que garantiu conforto
ao publico. A estrutura do evento recebeu elogios tanto
pelo ambiente quanto pela organizacao.

Pouco antes do espetaculo, a primeira-dama do Clube,
Lia Oliveira, lembrou do talento de Magal: “Tenho
certeza que todos vao adorar. Ele continua com uma voz
exuberante e é um verdadeiro showman”. Ja o presidente
Paulo Oliveira destacou a grande procura: “Estamos
atendendo a muitos fas hoje. Trouxemos o Sidney Magal
a pedido dos associados, e ele vai fazer um grande show”.

CURITIBANDO



As lembrancas de como os hits de Magal
embalaram ocasides especiais da juventude
foram comentadas por varios associados como
ponto alto da noite. A presidente do CUB,
Vera Mussi, disse: “Hoje estou aqui no Clube
para ver o Sidney, que é um cantor que todos
apreciam. Tenho muitas lembrancas boas das
musicas dele, que sempre foram um sucesso.
O Clube esta proporcionando essa experiéncia
que é muito querida por todos nos”.

Mario Beatriz Junior, diretor financeiro,
também comentou a expectativa: “Acabamos
de chegar aqui na festa para mais esse
acontecimento, que certamente sera
maravilhoso. O Sidney vai fazer um espetaculo
e anoite serd agradavel”.

Alvo de muitos elogios, o Saldo reinaugurado
ganhou novo sistema de climatizagdo e
acustica. Edmond Fatuch Filho, vice-diretor
de poker, comemorou as melhorias: “Estamos
vendo o Saldo Rubens Arles Bettega
reinaugurado nesta sexta-feira especial. Ficou
maravilhoso. O Sidney é um icone da minha
época - e ele ndo tem época, € sempre 6timo”.
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J4 Luiz Otdvio Maddalozzo, vice-diretor de
esgrima, relembrou o ultimo show que o
Curitibano proporcionou - o Rock Vinyl - e
aprovou a nova escolha: “O ultimo, do Biquini,
foi 6timo. Hoje temos outra excelente escolha
com o Sidney Magal. Assim que soubemos

do show, ja fizemos propaganda para nossos
amigos associados comparecerem”.

Marcio Soares, diretor de esportes e da

sede Mercés, comentou a relevancia da

data: “Parabéns para a diretoria e para todos
gue apoiaram esse evento, ainda mais por

ser préximo ao Dia das Maes”. Ao seu lado,
Tatiana Soares, sua esposa, completou: “Tenho
certeza de que vou gostar. Eu adoro ele”.

Patrice Vian, diretor de golfe e da sede
Romao, elogiou a obra: “E uma alegria
festejar o Dia das Maes nesse belo recinto
reformado. Obra do nosso presidente.
Ficamos muito satisfeitos”. A seu lado, Maria
Helena Vian destacou: “Estéa lindo para o
Dia das Maes, ainda mais com um cantor

da nossa época. Certeza de que vamos nos
divertir bastante”.

B1_JFilms Produgoes
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Aideia de organizar um show especial em
homenagem as maes do Curitibano agradou

os presentes. Dulce Lachica, associada, disse que
ficou feliz com o que viu: “Achei 6tima a ideia de
fazer uma festa para celebrar o Dia das Maes.
Fazia tempo que eu queria vir a uma festa como
essa. Adorei essaideia”.

Ja Enio de Aragdn, diretor de esportes aquaticos,
usou o proprio repertério de Magal para mostrar
entusiasmo: “Legal estar aqui no saldo para ver
esse icone da musica brasileira. O meu sangue
ferve pelo Clube Curitibano!”. Sua esposa Andrea
de Aragén completou: “Viemos nesta noite para
comemorar o Dia das Méaes. Certeza de diversao”.

A intensa procura por convites mostrou que
Sidney Magal possui muitos fas entre o corpo de
associados do Clube. O presidente do Conselho
Consultivo, Hélio Abreu, comentou a forte
adesao: “Estamos hoje com varios associados
aqui para mais uma festa maravilhosa promovida
pela diretoria. O Sidney é figura conhecidissima.
A procura por convites foi muito alta e ficamos
muito felizes. Todos estido animados.

A reinauguracao ficou 6tima. Ar-condicionado
excelente e acustica impecavel”.
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J& Marcus Vinicius Senegaglia Jorge, diretor de
engenharia, elogiou o conjunto da obra: “Estamos
prestigiando essa noite maravilhosa. O saldo ficou

»

espetacular. O Sidney é nosso querido e antigo idolo”.

Tales Sodré de Macedo, associado, lembrou a
tradicdo do Clube: “E uma felicidade encontrar os
associados aqui no Curitibano. Essa reinauguracio
do salao ficou 6tima. Ele representa a histéria do
Curitibano e de Curitiba como um todo. Poder
prestigiar essa ocasido é muito bom”.

Por fim, a associada Marcia Toccafondo traduziu o
espirito do evento: “Hoje estou novamente aqui!
Paravariar, né? Estou sempre nos eventos do
Curitibano, que proporciona festas maravilhosas
e tematicas para nés. Hoje nao é diferente, nessa
noite tao alegre. O Sidney marcou minha época.
Quem nao se lembra da cigana Sandra Rosa
Madalena? Temos vérios drinks maravilhosos
ofertados. Vai ser uma noite inesquecivel”.

Entre nostalgia, musica e reencontros, a noite

do Dia das Maes no Clube Curitibano reafirmou

o papel do espaco como ponto de celebracido da
comunidade. E, como disse o préprio Magal, o show
foi especial “porque todas as maes estavam
alirepresentadas”. @
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Lia Oliveira, primeira-dama, Sidney Magal e Paulo Roberto Oliveira,
presidente do Clube Curitibano

Analzira C. Carne/rb, Marcia Camargo, Silvana Montes, Adriane Krukoski
e Rosangela Ribeiro
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Aldo, Valeria e Juliana Giraldi, Marilene dos Santos e Rosa Maria Azeredo Casemiro, Maria Helena, Gisela e Mariana Carvalho

REVISTA DO CURITIBANDO



Alice Munhoz da Rocha, Rodrigo Braga Reis,
Danieli Cristina Girardello e Patricia Silva

Amur Ferreira, Luiza Lopes, Agostinho Costa Junior
e Claudia Costa

Joao Luiz e Lucia Mara Valente, Olga e Jaco Mara
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Elenise Maria Dalla-Bona e Cesar Augusto Vialle Lauriana Miron e Gilberto Meirelles de Miranda Filho

I | -
César e Ana Lucia Franco, Paula e Flavio Chiesa, Elaine Rossi, Neuba Escobar, Odenir Rossi
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Paulo Roberto e Lia Oliveira, presidente e pr/meiré—o’ama
do Clube Curitibano, Regina e Gastao Fatuch

Luiz Rogerio Oliveira, Priscila Floriano, Nikolas Floriano Fernando Csiszer, Nilo Rosas, Maria Regina e Alessandra Maia
e Wanessa Malandrin
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Fernando e Adriane Krukoski Ivan Antunes e Elizabete Letti Caetano e Luciane Kraemer
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Sidney Magal e Clarina Fanaya
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Mauricio e Carolina Brunetto e Cristiane e Luiz Amilton Vianna

Denise Kruger, Silvana Gaéer Boabaib e Marcia Gusso Fernando e Cuca Huilse, Kantsi Sgarbi, Achiles Junior, Fabiola e Renato Costa

REVISTA DO CURITIBANDO



SOCIAL

Sergio Domingues e Sidney Magal Christiane Kaminski, Sidney Magal e Vinicius Martins

._ 7
Jose Luiz e Danielle Franceschi Pamela Paganini, Carolina e Camila Vieira, Giovana Romano e Sigret Vianna
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Sidney Magal e Keli Ferreira
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Giselle Ratton e Luis Miguel Gutierrez Jussara Bertoncello, Neuza Machuca, Elaine Rossi e Daniela Molli dos Reis
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Christiane Kaminski, Vinicius Martins, Karina Ratton, Giselle Ratton, Maria Augusta Silva
e Marcos Pupo

Mariana Vianna, Solange Miro Vianna Sprung Veera Bampi, Ana Lucia Dias, Liana Laffitte Gaviak, Ively Gomez, Regina Dias,
e Arthur Teixeira Magalhaes Neuza Machuca, Jussara Bertoncello, Tania Maingue e Maria Regina Murta

0 e Eliane Seixas

. ¥ ]

Jose Roberto e Edite Sperandio, Maria de Loudes, Augusto Stresser,

Rosita e Osvaldo Fernandes

Thais Rohnelt, Francisc:
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Luciana e Carlos Joaquim de Oliveira Franco Gilson e Marloa Osternack
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Paulo e Rosane Frecceiro Daniele e Alessandra Rodrigues Irenice Dimitrow
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Patrice e Maria Helena Vian
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Caroline Marafiga e Heloisa Pompeo

Terezinha Abagge Marcelo e Claudia Krieger
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Randal Prates, Fernanda Tavares, Margarete Machado, Dulcema Tavares,
Flavio Casagrande e Roberto Weipner

Hélio Abreu, Fabio Molteni, Enio de Aragdn Ferreira, Mario Soares, presidente Paulo Roberto Oliveira, Mario Beatriz Junior,
Patrice Vian, Marcio Moraes e Marcus Vinicius Senegaglia Jorge
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Claudia Seixas, Adriane Krukoski, Silvana Montes, Guto Zafalom,
Monica Leal, Claudete Carvalho e Marcia Toccafondo

Claudia Soneh Cansian, Graciela Martinski, Alice Munhoz da Rocha,
Patricia Silva e Luciana Malucelli Alves

Carlos e Regina Dias Henrique e Renata Godoy Sonia Cébral e Beatriz Buquera
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Raquel Magalhaes Sonia Selig Maria Helena Frota
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Aucel e Sandra Boeno Celestino e Anabeti Garcia Celia Manfrinato e Rodrigo Matrins
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Jusara Caliari e Washihgton Campos Lucas Lakomi e Robia Ribeiro ' Lucia e William Buffara
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Mauricio Erthal Pereira Lersi Fisbim, Edmond e Sarita Fatuch
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Paula e Flavio Chiesa, Nelba e Jose Escobar, Daniela e Luciano Reis,
Elaine e Odenir Rossi
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Elizabeth Ferreira e Leonidas Do Amaral Ferreira Janine e Sara Schonfelder
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Bernardo Wanderley e Carolina Basgal Milton e Cristiane de Re e Guiomar e Ricardo Tavares
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Lucas Lakony, Robia Ribeiro, Gilmar e Cintia Franco, Beatriz Moro, Cesar Santos,
Mara Mello e Luan Paulo Moutinho

Ceg r- ,
Lauro Martins e Daniele Aguiar Veriano Baggio e Ana Paula Valdir Furtado Jr. e Cristiane Furtado
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Marcos e Sabine Holdorf Marcilene Polettini e Felipe Jose Pacheco Raquel e Heloisa Pompeo
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Renata e Marisa Annibelli

Roberto e L;Jrenc/ta Boscardin Rodrigo Tha Luiz e (Er/stiﬁ-az Précllo Luiz Rosangela é Raimundo Ribeiro
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Vera Bampi, Tania Maingue, Jugara Bertoncello, Terezinha Abagge, Neuza Machuca, Irenice Dimitrow e Mercedes Ritzmann
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ARTIGO

Gas natural canalizado Compagas:
mais seguranca, conforto, eficiéncia
e sustentabilidade para sua rotina

Da cozinha de casa a linha de
produgéo: o gas natural canalizado
da Compagas traz praticidade,
eficiéncia e sustentabilidade para
residéncias, comércios e industrias

Imagine nunca mais se preocupar com o gas.
Esqueca cilindros, ligacdes de emergéncia ou
caminhdes circulando pelo seu condominio. Com
a Compagas, o gas natural chega por uma rede
subterranea, com fornecimento continuo, seguro
e eficiente. E tio pratico que vocé até esquece
que existe.

Atualmente, mais de 60 mil clientes residenciais
em Curitiba e regido ja contam com essa solucao.
Cerca de 70% dos novos empreendimentos

na cidade ja nascem conectados a rede da
Compagas — um novo padrdo de moradia

e operacgao energética para quem valoriza
modernidade, eficiéncia e sustentabilidade.

Além de liberar espaco nas dreas comuns e
trazer mais seguranca ao ambiente, o gas natural
ainda contribui diretamente para a mobilidade
urbana, ao reduzir a circulacdo de caminhdes de
abastecimento nas ruas.

Seja em restaurantes, padarias, lavanderias ou
industrias de pequeno a grande porte, o gas
natural canalizado garante energia confidvel,
estavel e sob medida para cada tipo de operacéo.

Com maior eficiéncia energética, menos
manutencoes e contratos personalizados, a
Compagas ajuda negdécios a reduzirem custos e
ampliarem sua sustentabilidade — sempre com
suporte técnico e atendimento especializado.
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O gas natural é a fonte de energia mais

limpa entre os combustiveis fosseis.
Considerado o combustivel da transicao
energética, é também sindbnimo de seguranca
e confiabilidade energética.

Ao abastecer mais de 60 mil residéncias e

800 pontos comerciais — entre eles, o Clube
Curitibano, evitamos mais de 3 mil viagens
mensais de caminhdes nas ruas da cidade. Isso
reduz emissées, melhora o transito e contribui
com a qualidade do ar. A estimativa é que quase
31 toneladas de CORl deixem de ser emitidas
por més — um impacto positivo para Curitiba e
para todos que vivem nela.

“E mais seguro, mais pratico e mais sustentavel.
Podemos comparar ao fornecimento de agua:
nao é comum caminhdes-pipa abastecendo
nossos condominios toda semana. Por que
deveriamos aceitar isso com o gas?”, reflete Luiz
Kuns Passos, diretor comercial da Compagas.
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POR QUE ESCOLHER
A COMPAGAS?

Fornecimento continuo: sem
interrupcdes e sem a necessidade
de reabastecimento com caminhdes
ou cilindros.

Mais seguranca: rede
monitorada, segura e atendimento
de emergéncia 24h.

Sustentabilidade de verdade:
menos CO, e reducao do trifego de
caminhdes nas ruas da cidade.

Custo mais estavel:
previsibilidade, tarifas e contratos
transparentes.

Eficiéncia para empresas:
mais produtividade, estabilidade e
com menor impacto ambiental.

Compagas. Gas natural canalizado.
Para vocé esquecer que existe gas. @
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ESPORTES

Café & Musculo

Entre halteres e xicaras de café, grupo de associados
transforma rotina de treinos fisicos em convivéncia e bem-estar
na Cantina da Academia de Fitness do Clube Curitibano

m por Gustavo Maiato

30 quase onze horas na Sede Bardo do
Serro Azul quando eles se relinem. Ja
passaram pelos halteres, aparelhos de
pilates e bicicletas ergométricas. J4 alongaram
e suaram para manter a satde do corpo em dia.
Agora é hora mais aguardada: hora do cafezinho.

O grupo se chama Café & Musculo. Um nome
direto, despretensioso, mas que carrega mais
significado do que se vé a primeira vista. A férmula
é simples: exercicio fisico + uma boa conversa +
uma dose generosa de amizade. Um ritual que
comecou, segundo o associado Paulo Barreto,

ha cerca de sete anos. “Cada um de nés fazia sua
ginastica no seu canto. Depois veio o cafezinho

e o grupo foi crescendo. Hoje somos quase 20",
conta ele, com um sorriso que deixa claro que esta
falando de algo importante. “Todos temos bastante
musculo, né? [risos] E o café é parte fundamental”

O que era uma pratica solitaria se tornou um
encontro quase didrio. Depois da aula de aerébico,
vem a musculacido — “o primeiro e o segundo
tempo”, como dizem com humor. E depois, a parte
social na mesa na Cantina, recém-reformada.

ee

Mesmo em idade avangada, o exercicio
traz ganhos. Nao importa quanto vocé faz
— sempre havera beneficio. Mas o maior
ganho é esse aqui: 0 convivio”

Renato Bonardi
Meédico do grupo Café & Musculo

Com o tempo, vieram também os jantares mensais,
quase sempre na Peteca, e um laco que parece
impossivel de ser desfeito.

Entre risos, debates e memdrias, as conversas
percorrem temas diversos. “Temos varias profissdes
entre nds, entdo o papo é sempre bom”, explica Paulo.
E é o préprio médico do grupo, Renato Bonardi, quem
atesta os beneficios: “Mesmo em idade avancada, o
exercicio traz ganhos. Nao importa quanto vocé faz

— sempre havera beneficio. Mas o maior ganho é esse
aqui: o convivio.

O convivio, alias, é o coracdo do grupo. A diversidade
dos integrantes torna o didlogo ainda mais rico. “Tem
médico, administrador, engenheiro, advogado... cada
um com sua historia”, diz Raimundo Costa, mineiro ha
27 anos em Curitiba. “Fui muito bem recebido. Isso
virou parte do nosso dia a dia”

José Gugelmin, que retomou a rotina no Clube apés a
aposentadoria — e especialmente depois da pandemia
—, resume bem o espirito da coisa: “Faco pilates,
musculacao, jogo golfe. Mas o mais importante aqui

é a conversa depois. Dentro do Café & Musculo a
gente coloca os assuntos em dia, com os amigos. Isso
enriquece muito a vida”

Hoje, com a reforma recente da Cantina anexa a
Academia de Fitness, o espaco ganhou ainda mais vida
— arejado, acolhedor, ideal para continuar a tradicéo.
O grupo esta aberto para novos membros. O ponto de
encontro? Todos os dias, entre 10h45 e meio-dia. @



Acesse

compagas.com.br
‘/quero-saber-mais -
e nunca mais se preocupe
com o gds.

Ly 1
*Economia estimada com base na comparacdo entre o custo do m® do gds natura
kg do GLP (gds de botijdo), cor}side‘r\gndo o consumo médio por segmento, perfil de u
L3

L

.
uivalente em

mo e regido atendida.




ESPORTES

Suplementacao
e a pratica esportiva

Luciana Laffitte, nutricionista e associada do Clube Curitibano,
explica as particularidades do uso de suplementos

m por Gustavo Maiato

uando alguém insere a pratica esportiva

em seu cotidiano, € muito comum

que surja a duvida sobre a possivel
necessidade de usar suplementacéo. E, em meio
a tantas opgoes disponiveis no mercado, também
surgem incertezas em relacdo a qual suplemento
tomar. Os mais comuns sdo: Whey Protein (de
origem vegetal ou animal, com ou sem lactose,
isolado ou com carboidratos), creatina, BCAA,
glutamina e eletrolitos.

Luciana Laffitte, associada do Clube Curitibano e
nutricionista clinica especializada em reeducacao
alimentar, comenta que a suplementacio pode
ajudar em diferentes objetivos:

“Quando pensamos em suplementacdo — para
qualquer estagio, seja com o objetivo de ganho de
massa, perda de peso ou reeducacdo alimentar —,
muitas vezes é preciso fazer uso do suplemento”,
comenta Luciana.

Cada pessoa possui uma recomendacao médica
diaria de proteinas, carboidratos e vitaminas
e, caso ela ndo seja atingida somente com uma

alimentacao balanceada, é necessario suplementar.

No entanto, a prioridade inicial deve ser sempre
a alimentac3o. “Temos que revisar a alimentacio,
adequa-la ao maximo aos alimentos e, se ainda
assim ndo forem atingidas as recomendacdes
diarias, suplementar”, explica a nutricionista.

Luciana conta que o uso de suplementos é muito
indicado para atletas. “Eles usam a suplementacio
com frequéncia, porque, devido ao alto gasto
caldrico, ndo conseguem atingir as quantidades
necessarias de vitaminas apenas com a
alimentacao.” Com uma pratica esportiva intensa,
as exigéncias de proteinas, vitaminas e minerais
tornam-se ainda maiores.

B1_Amanda Gabrielle

Creatina

A creatina é um nutriente que participa da producao
de energia que abastece as células musculares. Sua
suplementacio aumenta a capacidade muscular

e suas funcdes, o que ajuda em exercicios de alta
intensidade. Ela é produzida naturalmente pelo
corpo humano e também pode ser

encontrada em alimentos como
peixes e carne vermelha,
porém em pequenas
quantidades. Por isso,
pode ser suplementada
para garantir melhores
niveis no organismo.




BCAA Whey Protein

O BCAA representa uma cadeia formada O suplemento é uma fonte de proteina, e sua
por trés aminodcidos: leucina, isoleucina e escolha depende do objetivo de cada pessoa.
valina. Sua suplementacao contribui para O Whey Protein concentrado, por exemplo,
arecuperacao apos a pratica de atividades possui melhor custo-beneficio e é indicado para
fisicas, além de reduzir e prevenir a fadiga quem nao possui restricdes quanto ao consumo
muscular. Também auxilia no aumento da ’ de carboidratos e lactose. Ja o isolado contém
massa magra, pois a combinacao desses baixa quantidade de lactose, sendo geralmente
aminoacidos favorece a sintese proteica. indicado para pessoas com restricio. Para

atender ao publico vegano, existem produtos
feitos a base de proteina vegetal, como as de
arroz e ervilha.

A escolha de cada suplemento também deve
considerar as especificidades e necessidades
individuais de cada paciente. Por isso, Luciana
recomenda a orientacdo de um nutricionista,

. . * para que o profissional possa avaliar
G I Uta mina adequadamente cada caso. Como mencionado
A glutamina é um aminoacido que anteriormente, muitas vezes a ingestao didria
participa da composicio das : recomendada de vitaminas e nutrientes pode
proteinas. Sua suplementacio ser alcancada apenas com uma alimentacao

pode contribuir para o
fortalecimento do sistema
imunoldgico, acelerar a
recuperacdo muscular e
auxiliar na manutencéo da
saude intestinal, promovendo
melhorias na digestdo e na
absorcao de nutrientes.

equilibrada. O excesso de algumas substancias,
no entanto, pode resultar em um maior consumo
caldrico, além de riscos como intoxicacdes
gastrointestinais e outros efeitos adversos. @

Eletrolitos

Eletrélitos sdo sais minerais responsaveis pelo
transporte de agua para o interior das células
do corpo humano. Eles contribuem para o
funcionamento dos 6rgéos vitais e para uma
hidratacio eficiente. Atletas, muitas vezes,
perdem grandes quantidades desses sais pelo
suor e pela urina, e sua reposicao ajuda a evitar
desidratacéao, fadiga e caibras musculares. A
reposicao eletrolitica pode ser feita por meio
de alimentos ricos em minerais, como bananas
e laticinios, mas também é possivel utilizar
suplementos e bebidas especificas.
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levado a sério

Mauro Henrique Ribas é o
responsavel pela direcdo de
arbitragem dos torneios de
futebol society desde o inicio
da modalidade no Clube

m por Daniel Moraes

s torneios de futebol society do Clube

Curitibano sio disputados com arbitros

profissionais desde a primeira edicao. E esta
decisdo tem sido muito importante para o sucesso do
Campeonato Interno de Futebol Society, conhecido
como Camisas, e o Draft. Mauro Henrique Ribas é um

dos nomes chave por tras da arbitragem nos torneios do

Clube, ele é o responsavel de arbitragem dos torneios
de futebol society da Sede Mercés.

Ex-jogador de futebol, formado em educacéo fisica

e com uma grande histéria dentro dos esportes de
areia no Parana, Mauro comecou sua carreirana
arbitragem dentro do Clube nos anos 2000. “Em 2002,
mais ou menos, fui chamado pelos professores Danilo

e Emerson, que na época eram supervisores, para
arbitrar o festival infantil”, lembra o associado. “Por

ser professor de educacio fisica e ja estar trabalhando
com arbitragem, comecei a atuar mais dessa maneira
pedagdgica’, completa.

A partir desta oportunidade, Mauro comecou a
participar de diversos eventos de futebol do Clube e
também atuou em diversos torneios pelo estado do
Parang, principalmente do futebol de areia, modalidade
que foi um dos pioneiros. Ele acabou participando,
inclusive, do inicio do futebol de areia em diversos
clubes: Sociedade Juventus, Duque de Caxias, e Circulo
Militar. Além, claro, do Clube Curitibano.

O futebol society entrou na vida profissional de Mauro

um pouco mais tarde, com a chegada da Sede Mercés.
“Ja no primeiro ou segundo ano da sede comecaram

a fazer alguns torneios, aos domingos de manha”,
recorda. “Me convidaram para coordenar esta parte ja
no primeiro campeonato, devido a minha frequéncia
no Clube e a proximidade, por estar trabalhando

no futsal e conhecer o departamento de Esporte”,
acrescenta Mauro, que também trabalhava na area

esportiva em torneios de diversas empresas e colégios,

como a Bosch, Volvo e o Colégio Bom Jesus. Com um
curriculo repleto de histéria e responsabilidades,
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Mauro entende bem como contribuir para melhorar
o futebol jogado no Clube Curitibano. “Bom, primeiro
vocé tem que avaliar as categorias. A categoria

livre, a master e veterano, ja desde o inicio, sdo bem
diferentes”, inicia, destacando que cada uma tem
mudancas, principalmente na intensidade fisica.

“A livre é uma disputa, um jogo mais intenso, mais
velocidade, mais dindmica, ou seja, mais contato, o
master, a qualidade técnica é muito boa também, mas
diminui um pouco a intensidade, e o veterano, mais
ainda, a intensidade é menor, o jogo é mais calmo,
mais tranquilo e essas sdo as caracteristicas fisicas e
técnicas que diferenciam”.

B i
Mauro Henrique Ribas comegou sua histdria com arbitragem
no Clube em 2002, em um festival esportivo de futsal

CURITIBANDO
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Sabendo de cada particularidade das categorias, as
orientacdes e até mesmo a escala de arbitragem sao
diferentes. “E uma maneira diferente de atuar, entdo

o arbitro precisa analisar o jogo de maneira fisica, na
parte técnica, na parte tatica também e até o préprio
relacionamento com os atletas em cada categoria”,
explica, exemplificando: “O livre tem mais argumentacéo,
ja é um profissional um pouquinho mais experiente. Eu
tenho arbitros do futebol de campo, inclusive da CBF e
até o Rafael Trassi, que é da Fifa, ja trabalhou |18”.

Mauro também explicou algumas particularidades dos
torneios no Clube Curitibano. Algumas regras foram
criadas com o tempo, de acordo com o que ele e todos
os responsaveis pela organizacdo das competicoes
analisavam. “O jogador vé todos os dias a televisdo

com uma regra diferente, que é o futebol de campo.

O futebol de campo nao tem faltas individuais, faltas
coletivas, ndo tem substituicdo de volante. Entao, nés
adaptamos algumas regras para facilitar o entendimento
do atleta, para o jogo ser mais fluido”, diz o profissional
de educacio fisica.

“Tem a contagem dos cinco segundos para o lateral, ou
escanteio, etc. Nos usamos o escanteio com o pé dentro
do clube, que é igual ao futebol de campo, entdo had uma
possibilidade também de fazer o gol de maneira direta,
o chamado gol olimpico. Entao, essas alteracdes foram
mudando o cenério do jogo, deixando ele mais facil, mais
pratico, com maior entendimento do atleta”, completa.

Mesmo com as adaptacdes, Mauro percebe algumas
dificuldades, principalmente por parte dos goleiros.

“No futebol de campo, apds a defesa, o goleiro pode
soltar a bola e bater, e fazer gol, dentro do clube ndo
pode, porque é uma regra de sintético”, avisa, lembrando
também que a cada inicio de torneio é feito um
Congresso Técnico especifico para os goleiros. “Antes de
cada torneio da Sede, o que é feito pela coordenacao de
arbitragem para tentar deixar o torneio um pouco menos
complicado nessa parte, porque todo mundo sabe que
tem polémicas e tem criticas”.

Com tantos anos de experiéncia, Mauro segue motivado
com a responsabilidade que tem na funcéo. “Acho que

o maior desafio é vocé conseguir fazer uma arbitragem
educativa e preventiva e, claro, evitar o nimero de
erros”, avalia o associado, lembrando que os arbitros
precisam ter raciocinio rapido sempre para ser assertivo
nas tomadas de decisdes. “Em uma partida de futebol
sintético, no clube sdo quase 400 por ano, um arbitro de
futebol tem dois tempos de 30 minutos e mais de 170
tomadas de decisbes. Entao, eventualmente alguma
interpretacao vai fugir, ndo vai agradar os atletas”.

REVISTA

D

[¢]

ncia La Imagem

Buscam sempre drbitros experientes
para apitar os jogos dos campeonatos
de futebol society

Outro destaque importante citado por Mauro é a
atuacio preventiva dos arbitros. “Os desafios sdo

esses: ter uma arbitragem pedagodgica, educativa,
preventiva para evitar lesdes, evitar expulsdes e ao
mesmo tempo saber lidar com o atleta, lidar com o ser
humano, porque o futebol deixa a pessoa um pouco mais
intensa, um pouco mais nervosa em alguns momentos,
pelo contato fisico”, argumenta, revelando levar muito
bem os comentarios dos outros associados sobre a
arbitragem. “Eles dao opiniGes, se eles acham o arbitro
muito bom ou se acham que o arbitro nao foi tdo bem
naquela partida, isso € comum com os videos ao vivo,

ou seja, diariamente tem jogo, todo mundo vé os jogos
a0 vivo, entdo se tornou mais habitual ainda, no outro
dia ou até no mesmo dia que eu estava dentro do Clube,
eles comentaram determinadas nuances e até mesmo
mandam video comentando: essa jogada aqui ndo foi
penalidade, essa jogada nao foi falta, essa jogada merecia
cartido vermelho, entio é muito comum os associados
entrarem nesse, digamos, mundo jornalistico”.

Nessas conversas que acaba tendo com os associados,
Mauro tenta sempre dar seu ponto de vista técnico, de
um profissional que esta hd muitos anos na profissao.

“E importante escutar a opinido das pessoas, mas
também, dar opinido, opinido técnica, de alguém que
trabalha com isso, que tem expertise sobre isso, ndo sé
com a experiéncia de atleta, mas da experiéncia como
técnico, eu fui técnico nas escolas do Furacao, do Trieste,
que é um dos maiores formadores atletas do Brasil hoje”,
destaca, frisando que os jogos do Clube costumam ser
sempre com muito respeito entre arbitros e associados.
“Em muitos jogos as equipes concordam e saem
satisfeitas, se cumprimentam, cumprimentam o arbitro e
tem um ambiente saudavel, porque o arbitro estd ali para
ser o mediador, para ajudar os atletas e ajudar o publico
que esta assistindo.” @

CURITIBANDO



ESPORTES = natagéo

Movido a desafio

O associado Francisco Kirchgassner faz historia ao se tornar o primeiro paranaense a
completar a modalidade de triatlo Triplo Continuo no Brasil Ultratri em Buzios/RJ

= por Gustavo Maiato

associado Francisco Kirchgassner, de 50 anos,
escreveu seu nome na histéria do triatlo
ao completar, em maio, o Triplo Continuo
no Brasil Ultratri, em Buzios, no Rio de Janeiro.
Ele é o primeiro paranaense a alcancar esse feito e
integra um grupo seleto de apenas nove brasileiros a
terminar a prova na categoria, homologada pela IUTA
(Associacao Internacional de Ultra Triathlon).

A competicao é considerada a mais exigente das
Américas em termos de distancia. Os atletas
precisam nadar 11,4 km, pedalar 540 km e correr 126
km, tudo em sequéncia e dentro de um limite de 60
horas. No mundo, apenas 779 pessoas conseguiram
completar essa prova desde sua criacio, em 1988.

Francisco finalizou a edicdo deste ano em 56 horas

e 24 minutos, garantindo o terceiro lugar geral. Em
entrevista ao programa Movimenta Paran3, da Band,
ele explicou os motivos que o levaram ao desafio.
“Quis comemorar meus 50 anos com algo que me
tirasse da zona de conforto. Como tenho trabalho e
familia, escolhi uma prova dificil, mas que coubesse
na minha rotina”, disse.
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Foram quatro meses de preparacdo intensa.

Os treinos, realizados em sua maioria no Clube
Curitibano, envolveram sessodes solitarias de natacdo
noturna, aulas longas de spinning e treinos de
corrida na esteira. “As trés modalidades eu treinei
aqui no Curitibano. A estrutura é excelente. Piscinas
olimpicas, sala de spinning sempre aberta, tudo

0 que eu precisava estava a disposicio”, contou a
revista do Clube.

Durante a prova, a logistica se mostrou crucial. O
evento acontece em circuito fechado, com natacido
em piscina de 50 metros, ciclismo em pista de 7,5 km
e corrida em voltas de 1,2 km. “Montei um staff com
trés amigos que se revezaram comigo dia e noite. Um
bom apoio ndo garante a vitdria, mas o mau apoio
pode te tirar da prova”, comentou Francisco.

O esforco fisico foi extremo. Apds quase cinco horas
de natacéo, ele enfrentou mais de 30 horas de pedal
com apenas trés pausas curtas para dormir. Na
corrida, as pausas foram ainda mais estratégicas:
“Corrilogo apds descer da bicicleta para ndo deixar
o corpo 'desligar'. Dormi apenas 1h45, meu maior
descanso.”

Associado do Clube Curitibano desde a infancia,
Francisco é triatleta ha 26 anos e diz ter construido
ali sua base esportiva. “Comecei nadando aos oito
anos. Depois, somando pedaladas e corridas, o
triatlo virou parte da minha vida. Hoje, concilio isso
com meu trabalho em horario comercial. Sou um
profissional que treina, ndo um atleta profissional.”

A conquista também tem um valor afetivo. O filho
de Francisco - Jo3o Pedro - também participa das
atividades de natacéo do Clube. “Nos mudamos para
perto porque passamos mais tempo aqui do que

em casa. E um ambiente onde criamos vinculos e
cultivamos amizades de longa data.”

CURITIBANDO



Com o corpo ainda se recuperando da prova, Francisco
nao sabe qual sera o préximo desafio. Mas nao deixa
duvidas de que ele vira. “Ainda estou cansado, mas
sempre haverd algo novo no horizonte. O importante
€ continuar se movendo”, disse. Para quem pretende
seguir seus passos, ele deixa um conselho simples:

“O Clube tem estrutura para tudo. Basta comecar.” @
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Metodologia da Hidroginastica do Clube Curitibano
saude, movimento e bem-estar na agua

s por Alexandre Perich

om 300 associados inscritos, as aulas de As aulas sado realizadas na Piscina de Hidroginastica
C hidroginastica do Clube Curitibano seguem da Sede Barao do Serro Azul, e tém duracédo de 50

uma metodologia exclusiva, adotada desde minutos. S3o ministradas por professores formados
2024, que integra ciéncia, planejamento e bem-estar. e registrados no Conselho Regional de Educacao
Destinadas a associados a partir dos 14 anos, as Fisica (CREF), o que assegura a qualidade e a
atividades ocorrem na Sede Barao do Serro Azul e tém seguranca da pratica. A metodologia considera o
como foco a promocéao da saude fisica e emocional, perfil especifico de cada turma e utiliza a Escala
por meio de exercicios aquaticos seguros, dindmicos e de Borg (percepcao subjetiva do esforco) para o
adaptados a realidade de cada turma. controle da intensidade.
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“O planejamento das aulas é elaborado com base
em objetivos semanais definidos semestralmente,
em conformidade com o calendario do Clube e

as particularidades das turmas. Cada professor
adapta os conteldos conforme a capacidade
funcional dos alunos, promovendo um processo de
ensino e aprendizagem continuo e individualizado”,
explica Débora Della Coletta, coordenadora
pedagdgica do Centro de Formacado Aquatica.

Fundamentos da metodologia

A hidroginastica no Clube Curitibano é mais
do que uma atividade fisica: trata-se de uma
ferramenta de promocao da saude. As aulas
sdo planejadas semanalmente por uma equipe
pedagdgica e adaptadas por cada professor, de
acordo com as caracteristicas da turma. Entre
os principais objetivos estdo o fortalecimento
muscular, a melhora do condicionamento
cardiorrespiratério, a reducdo do estresse e o
estimulo a socializac3o.

Os exercicios podem ser realizados com ou sem
o uso de materiais, como halteres, espaguetes,
pranchas, caneleiras, bolas, bastbes e barras de
apoio. O conteldo das aulas é diversificado, com
énfase no condicionamento aerdbico, sempre
respeitando os limites individuais.

REVISTA
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As turmas sao heterogéneas, tanto

em relacao a idade quanto ao nivel de
condicionamento. Por esse motivo, a
escolha dos materiais e a estrutura da aula
sao determinadas pelo professor, levando
em conta variaveis como intensidade,
volume e percepgao de esforgo”

Juliana Santos
Professora de hidrogindstica
do Centro de Formagédo Aquadtica

VARIEDADE DE MODALIDADES

Para ampliar os beneficios da atividade, o
Clube oferece diferentes formatos de aulas,
todas fundamentadas em praticas modernas de
atividade fisica aquatica. Sao elas:

Hidro Power . aula de alta intensidade com foco
na queima calérica;

Hidro Circuito . estacées de exercicios variados;
Hidro Hiit . treino intervalado de alta intensidade;

Hidro GAP . exercicios localizados para gltteos,
abdbémen e pernas;

Deep Running . corrida na dgua sem impacto;

Hidro Local . fortalecimento muscular
segmentado;

Hidro Tematica . aulas com temas
comemorativos;

Hidro Run . corrida com variacées de intensidade;
Hidro Jump . saltos em mini trampolim;

Hidro Coreografada . exercicios com ritmo
musical;

Hidro Ball . exercicios com bolas de diferentes
pesos;

Hidro Boxe . movimentos inspirados em lutas.
Cada formato trabalha diferentes capacidades

fisicas, como forca, resisténcia, equilibrio e
coordenacio motora.

CURITIBANDO
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Infraestrutura e seguranga

A piscina de hidroginastica tem 15 metros de
comprimento por 9,5 metros de largura, com
profundidade de 1,10 metro e temperatura
controlada entre 31 °C e 32 °C. Essa faixa
térmica favorece o relaxamento muscular e
proporciona conforto durante a pratica, sendo
ideal para diferentes publicos, inclusive idosos
e gestantes, desde que com liberagdo médica.

g
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O ambiente é equipado com barras de apoio e
diversos materiais, ampliando a variedade de
estimulos. As aulas seguem normas rigorosas

RGeS CUIDADOS REDOBRADOS NO INVERNO
P|aneiament0 A Formacao Aquética do Clube Curitibano reforca os
semestral e reposig‘ﬁes cuidados com os alunos durante o inverno, periodo

em que manter a frequéncia as aulas é fundamental
para preservar o condicionamento fisico, assegurar a
continuidade do aprendizado e fortalecer aimunidade.

O cronograma de objetivos é dividido em
dois semestres: de fevereiro a junho e de
julho a dezembro. O planejamento considera
o calendario do Clube, eventos internos e
feriados. O aluno pode repor aulas mediante
justificativa, desde que haja vagas disponiveis
e o agendamento seja feito com, no minimo,
24 horas de antecedéncia.

Para garantir conforto e seguranca térmica,
recomenda-se o uso de roupas térmicas especificas
para natacao, além de medidas simples, como secar
bem o corpo e os cabelos com toalhas macias, vestir
roupdo e chinelos logo ap6s a saida da piscina e optar

. . por banhos mornos, a fim de evitar choques térmicos.
Aos sabados, o Clube oferece aulas livres de

hidroginastica, voltadas ao lazer e a recreacao.
Essas atividades sdo exclusivas para
associados e ndo exigem matricula.

Ao deixar o ambiente aquatico, é essencial utilizar
agasalhos adequados, a fim de proteger o corpo das
variacOes bruscas de temperatura. Essas praticas
contribuem para uma rotina saudavel, segura e

Com base em referéncias internacionais e continua ao longo de todo 0 ano. &

pesquisas recentes, a metodologia adotada
valoriza a tradicao da hidroginastica como
forma de reabilitacio e exercicio fisico de
baixo impacto.

ee

Nossa abordagem metodologica parte de
uma visao global do praticante. Buscamos
desenvolver ndao apenas a aptidao fisica,
mas também os aspectos emocionais,
sociais e cognitivos. A hidroginastica &

um meio eficiente e inclusivo de promogao i
da qualidade de vida” ~— F - _

B3_Alexandre Perich

Débora Della Coletta
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Vocé encontra arena na loja Fitners na Sede Barao do Serro Azul.
www.arenawaterinstinct.com.br | @arena.bra
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Taca Toyota Sulpar de Golfe

Rodrigo Diniz e Fernanda Roccon foram os dois grandes vencedores do
torneio. Lucas Chung e Adriane Gallego ficaram com a segunda colocagéao

m por Daniel Moraes

Taga Toyota Sulpar
de Golfe uniu

boas jogadas,
confraternizagdo

e automdveis da
patrocinadora na
Sede Roméao

Sede Romao Rodrigues Branco recebeu mais
um evento de sucesso durante o dia 24 de maio,
abado. A Taca Toyota Sulpar movimentou
94 golfistas em Quatro Barras e consagrou Rodrigo
Diniz e Fernanda Roccon como grandes vencedores
do evento. Diniz completou os 18 buracos com
75 tacadas, duas a menos que o vice-campedo, Lucas
Chung. Ja Fernanda, venceu Adriane Gallego no
playoff, disputado no segundo buraco.

@ | SULPAR

Com carros da Toyota Sulpar espalhados pela Sede
Romao, o evento teve inicio as 9h30 e percorreu
sem atrasos. Nem a leve garoa ao final do circuito,

ja proximo das 15h00, atrapalhou o jogo dos atletas.
Aos poucos, os jogadores presentes se reuniram

no restaurante local para aproveitar o almoco e
aguardar o momento das premiacdes.

A ™
Lucas Chung e Adriana Gallego foram os vice-campedes do torneio
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“Em nome do nosso presidente Paulo Oliveira e
toda a diretoria, quero congratular todos vocés, que
praticam esse esporte fantastico e que traz tanta
alegria para o Clube”, agradeceu o diretor financeiro
do Curitibano, Mario Beatriz Junior, durante o inicio
da premiacdo. “Foram trés anos de muito trabalho
aqui, de muitas obras e ndo vamos parar, vamos
continuar porque essa Sede mora no coracao de
muita gente do Clube e a nossa intencao é sempre
fazer o melhor para todos”, completou Mario.

O Diretor da Sede Roméo e de Golfe, Patrice Vian,
comemorou mais um bom evento realizado pelo
Curitibano. “Queria dizer que nosso golfe continua
fantastico, sempre com torneios maravilhosos. Dessa
vez, um torneio patrocinado pela Toyota Sulpar que
nos deu uma ideia fantastica do que é Golfe”, disse
Patrice, agradecendo o publico presente. “Junto

com os patrocinadores, eu agradeco muito a todo
esse pessoal que esteve presente”. Além do Grupo
Lider, representado pela marca Toyota Sulpar, o
torneio também contou com o apoio da Center
Investimentos, uma boutique de investimentos da XP.

Convidado pelo capitdo do golfe, Eduardo Canto,

o ex-jogador de futebol Dagoberto, fez questao

de elogiar o campo recém reformado do Clube
Curitibano. “Mais um dia de golfe em um sabadéo
jogando com os amigos e se divertindo. O campo
estd fascinante, queria agradecer mais uma vez pelo
convite, muito obrigado”.

Srupo Lider

Rodrigo Diniz e Fernanda Roccon foram os vencedores do scratch
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CONFIRA A PREMIACAO

_ Scratch Masculino

Rodrigo Diniz

Lucas Chung

Scratch Feminino

Fernanda Roccon

Adriane Gallego

_ Categoria M1

Gustavo Gallego
Mauricio Ledo
Diego Veiga
Categoria M2

Fabio Galvéo
Yoshiki Matsuda

Mércio Kokubu

_ Categoria M3

Leonardo Diniz
Narciso Rizzo

Paulo Kokubu

_ Categoria M4

Luiz Carlos Cunha
Henrique Cunha

Marcelo Breda

_ Categoria F1

Simone Danchura
Kauane Fajardo

Marta Rizzo

_ Categoria F2

Odiracy Bortolotte
Maria Helena Vian

Daniela Tahira

_ Melhor Gross Juvenil

Francisco Moretini

_ Melhor Gross Sénior

José Maria Abujamra
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Categoria M4: Luiz Carlos Cunha Categoria M2: Yoshiki Matsuda, Fabio Galvao e Marcio Kokubu

& | SULPAR

L e J 1
Categoria M4: Marcelo Breda Categoria F1: Kauane Farjado, Simone Danchura e Marta Rizzo

o2 ISULPAR

Categoria F2: Daniela Tahira, Odiracy Bortolotte e Maria Helena Vian Categoria M1: Diego Veita, Gustavo Gallego e Mauricio Le&o
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Rodrigo Diniz
completou os
18 buracos da
Sede Roméo
com 75 tacadas
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As categorias Super Damas e Super Master contam com partidas marcadas pelos proprios associados

12 Etapa do Torneio
de Tennis Duplas 2025

Torneio foi um sucesso de inscricées, com o recorde de 288 associados
presentes. A grande novidade foi a presenga dos jogadores 60+

w por Daniel Moraes

primeira etapa do Torneio Interno de Tennis

Duplas 2025 foi realizada com duas grandes

novidades. Além das classes ja disputadas
tradicionalmente, o torneio também contou com
a presenca de associados 60+ em duas novas
categorias: Super Damas e Super Master. Com a
inclusdo, que trouxe antigos conhecidos de volta as
competicdes do Clube Curitibano, o evento obteve
recorde de inscricdo. Foram 288 tenistas presentes
em 12 categorias.
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E a primeira vez na historia do
Clube que conseguimos tantas
inscrigoes assim, tanto na simples
quanto nas duplas"

Rubens Tempski
Vice-diretor de tennis social adulto

CURITIBANDO



As dez categorias que nao envolveram atletas do 60+
encerraram a disputa no dia 17 de maio, sabado. Ja
as duas categorias novas marcam jogos de maneira
mais espacada e ndo ha data definida para terminar.
O torneio 60+ tem um carater mais amistoso e ndo
competitivo. Devido a isso, ndo ha compromisso com
datas, mas sim com bons momentos entre amigos.

“E um torneio entre amigos, todo mundo com mais de
60 anos, a ideia é brincar, diz Evandro Bodstein, que
iniciou recentemente sua vida no tennis. “Sou novato,
estou comecando agora, mas tudo mostra que o
campeonato é entre amigos. Momento de todo mundo
brincar e ter momentos bons de jogo”.

Rubens Tempski, vice-diretor de tennis social,
comemora o engajamento da comunidade de tennis do
Curitibano nos torneios internos. “Tivemos a primeira
etapa simples e tivemos 260 inscricdes, que também
foi um recorde. E agora, na primeira etapa de duplas,
lancamos a categoria 60+ para os nossos guerreiros do
tennis e tivemos 80 inscritos na categoria masculina
60+", afirma Tempski.

Participante do Super Master 60+, o diretor de
Esportes de Raquetes e Sede Lucius Smythe, Karl

Udo Heinrichs, também festejou o sucesso de adesao
entre os tenistas com mais de 60 anos. “A motivacio é
muito grande. Estamos fazendo o primeiro torneio das
pessoas com + de 60 anos, e que tém muita vontade
de jogar tennis, que é um esporte inebriante”, afirma
Udo. “Esta sendo uma festa para todos nés, vamos nos
divertir durante os préximos meses”, completa.

A novidade despertou o interesse até mesmo de
atletas profissionais aposentados, que ajudaram a
construir a histéria do tennis no Clube Curitibano.
Este é o caso de Pablo Stapff, uruguaio que chegou

a Curitiba nos anos 80 para dar aula de tennis na
academia de Enrique Perez. Depois, se tornou
associado do Clube e estd voltando para as quadras de
saibro do Clube para a disputa do Super Master 60+.

“Jatenho 45 anos aqui em Curitiba e jogo tennis
desde os quatro anos de idade. Representei a selecao
uruguaia desde os dez anos, representando meu pais
em grandes torneios até os 17 anos, participando
também de quatro Copa Davis”, disse Stapff, contando
um pouco da sua trajetdria, antes de falar sobre sua
expectativa com o torneio. “Em 1994 eu parei de
disputar torneios com premiacao, mas continuei
jogando tennis e padel. Agora, estou aqui entre

0s mais experientes para bater uma bolinha, mas
buscando diversdo e ndo competicido’, completou o
veterano, que também chegou a vencer um torneio
brasileiro interclubes pelo Curitibano.

Iniciado no dia 24 de abril, o Torneio Interno de
Tennis Duplas ocupou as quadras de saibro do Clube
Curitibano durante quase um més inteiro nas disputas
das dez categorias tradicionais. As finais foram
definidas no dia 17 de maio.

_@
CONFIRA AS DUPLAS VENCEDORAS

_ 2° Classe Feminina

Andrea Marcondes / Priscila Soares . Campeids
Gabriela Moraes / Victéria Macedo . Finalistas

_ 3° Classe Feminina

Luciana Rodrigues/Sibele Oliveira N Campeds
Kassie Barranco/Luci Archegas . Finalistas

_ 4° Classe Feminina

Adeline Matias / Isis Coelho . Campeids
Fabianne Bettega / Lycia Kawakami . Finalistas

_ 5° Classe Feminina

Maylle Fialkowski / Patricia Poli N Campeas
Anna Kawakami / Betina Sgarbi . Finalistas

_ 6° Classe Feminina

Lu Olesko / Mariana Olesko . Campeids
Anne Flemming / Bianca Amorim . Finalistas

_ 2° Classe Masculina

Eduardo Bueno / Tiago Morozowski . Campedes
Lucas Pereira / Thiago Mion . Finalistas

_ 3° Classe Masculina

Brenno Medeiros / Eduardo Feres . Campedes
André Coutinho / Jairo Rocha . Finalistas

_ 4° Classe Masculina

Bruno Ribas / Eduardo Campos N Campedes
Lucca Molinari / Luiz Molinari . Finalistas

_ 5° Classe Masculina

Ferndo Soares / Henrique Theodoro . Campedes
Jodo Veiga / Ricardo Andraus N Finalistas

_ 6° Classe Masculina

Rafael Torres/ Rodrigo Braga . Campedes

Bernardo Andrade / Gustavo Andrade . Finalistas
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Atletas do Tennis Curitibano
conseguem hons resultados
na Bolivia e Paraguai

Atletas da equipe infantojuvenil de tennis do Clube
Curitibano participaram de uma série de torneios

da Confederacdo Sul-Americana de Ténis (Cosat) na
Bolivia e no Paraguai. A mini gira realizada por quatro
atletas rendeu um vice-campeonato e algumas
classificacdes por meio de qualifiers.

O principal resultado foi de Kauany Rodrigues, no
Paraguai. Ela chegou até a final do simples U16 do
Pascuas Bowl, categoria acima da sua idade. Kauany
venceu quatro partidas até a final, todas de 2 sets a 0.
Na decisdo da competicao foi derrotada por 6/4 e 6/4
para Mariana Teixeira de Paiva. Depois do torneio, a
atleta também ingressou no ITF100, em Leque-PAR,
caindo na segunda rodada da chave principal.

Leonardo Santos participou de dois jogos no qualifier
em Cochabamba-BOL e trés no de Santa Cruz,
conseguindo vaga para o torneio principal. Ao todo,
disputou nove jogos durante o periodo, adquirindo
mais tempo de partida e experiéncia, assim como
Rodrigo Hirai e Victoria Fontana. Hirai fez 10 jogos
no geral, chegando a duas quartas de final em Santa
Cruz-BOL, no simples e duplas. Com vaga na chave
principal, Victoria disputou 6 jogos: um na simples e
outro nas duplas de Cochabamba e dois nas simples e
dois nas duplas de Santa Cruz.

galeria dos campeoes .

REVISTA
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Clube Curitibano fecha
FPT Junior Series 250
com oito medalhas

A equipe de tennis do Clube Curitibano
teve uma grande participacao no FPT Junior
Series 250, disputado no dia 3 de maio,

na DRTT, em Curitiba. Foram 8 medalhas,
sendo dois titulos e seis vice-campeonatos.

Lorenzo Ramogida venceu o masculino
verde sub-11 e Heitor Brandao derrotou o
também atleta do Curitibano Mateus Cury
na final da categoria masculina 12 anos.

Além do trio, Gustavo Albuquerque foi
finalista na M14, Lorena Varassin ficou com
o vice-campeonato na 12F, Carolinna Sasaki
garantiu a segunda colocacdo na 11F verde,
Bianca Leone foi vice na 14F e Nicolas
Costa ficou com a prata na 8M laranja.

O Clube Curitibano parabeniza todos os
atletas pelo 6timo desempenho no FPT
Junior Series 250.

CURITIBANDO

B_Divulgagio
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CONFIRA COMO FOI O
DESEMPENHO DE CADA ATLETA

CIRCUITO NACION.
INFAN 12U VENIL

Clara Wirhiski vence

12 Etapa do Circuito
BRB/CBI de Salvador;
Rodrigo Hirai & finalista

O Clube Curitibano foi muito bem
representado durante a disputa da
primeira etapa do Circuito BRB/CBI GA de
Salvador/BA, entre os dias 29 de abril e 4
de maio. Ao todo, nove atletas defenderam
o Clube no torneio de tennis. O destaque
foi para Clara Wirbiski, que venceu a
categoria feminina 12 anos simples, e
Rodrigo Hirai, que foi vice-campeédo na
categoria masculina 18 anos simples.

Além das duplas, o Curitibano foi
representado por Victoria Macedo,
Rafaela Frade e Victoria Fontana nas
categorias femininas, e Davi Wirbiski,
Leonardo Santos, Luiz Carreiro e Gustavo
Holanda entre as disputas masculinas.

O Clube Curitibano parabeniza os atletas
e toda a equipe de raquetes pelo bom
resultado na disputa da 12 Etapa do
Circuito BRB/CBI de Salvador.

REVISTA
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_ Categoria 12 anos

Clara Wirbiski (simples)

Clara Wirbiski (duplas)

_ Categoria 14 anos

Victoria Macedo (simples)

Victoria Macedo (duplas)

_ Categoria 16 anos

Rafaela Frade (simples)

Rafaela Frade (duplas)

_ Categoria 18 anos

Victoria Fontana (simples)

Victoria Fontana (duplas)

Campea

Quartas de final

Oitavas de final

Quartas de final

Quartas de final

Quartas de final

Quartas de final

Quartas de final

Davi Wirbiski (simples)

Davi Wirbiski (duplas)

_ Categoria 16 anos

Leonardo Santos (simples)
Leonardo Santos (duplas)
Luiz Carreiro (simples)

Luiz Carreiro (duplas)
Gustavo Holanda (simples)

Gustavo Holanda (duplas)

_ Categoria 18 anos

Rodrigo Hirai (simples)

Rodrigo Hirai (duplas)

_ Categoria 14 anos

Quartas de final

Quartas de final

Quartas de final

Semifinal

12 rodada

12 rodada

12 rodada

Semifinal

Finalista

Quartas de final

Incentivador do Tennis do Clube Curitibano

CURITIBANDO
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Flavia Cherobhim Souza tem
dia de entrevistas apos
classificagao para Wimbledon

De volta ao Clube Curitibano para suas rotinas de treino,
Flavia Cherobim Souza teve um dia fora do comum na
data de 7 de maio. A jovem associada participou de trés
entrevistas de canais televisivos diferentes.

No periodo da manh3 ela foi entrevistada pela Parana
Turismo. Além dela, seu pai Versione Souzae o
treinador do Clube Curitibano Mauricio Silva também
participaram da conversa. Ja a tarde, a ESPN foi até a
Sede Lucius Smythe para fazer uma reportagem com a
tenista. Ao fim da tarde, Flavia foi para os estudios da

RPC para gravar uma matéria especial do Globo Esporte.

E no dia 8, foi entrevistada pela Band.

REVISTA DO CURITIBANDO

Clube Curitibano
conquista a segunda
colocacao do Interclubes
Infantojuveni

O Clube Curitibano teve mais um ano de

bons resultados na disputa do Interclubes
Paranaense Infantojuvenil de 2025, disputado
entre os dias 13 e 17 de junho. Disputando em
casa, a equipe de tennis somou 570 pontos,
apos disputar seis finais de categorias, e ficou
com a segunda colocacdo. Atras apenas da
IIDM, que somou 640 pontos.

A competicdo, que movimentou as quadras
da Sede Lucius Smythe durante uma semana,
teve 440 atletas inscritos representando

20 clubes. De acordo com as informacoes

da Federacao Paranaense de Ténis, foram
disputados 306 confrontos entre clubes, com
1167 jogos, 2532 sets e mais de 20 mil games.

O Clube Curitibano parabeniza todos os
atletas e todos os responsaveis pela equipe
de tennis por mais um grande desempenho no
Interclubes Infantojuvenil 2025.

Acesse essa e outras imagens no
site da www.focoradical.com.br

B_@edsondesouza.foto
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Rodrigo Hirai vence
e Clara Wirhiski
fica em segundo na
Parana Tenis Cup

O Clube Curitibano teve dois atletas em
destaque na primeira etapa da Parana
Ténis Cup, realizada entre os dias 6 e

11 de maio, no Santa Ménica Clube de
Campo. Rodrigo Hirai conquistou o ouro
da categoria 18 anos e Clara Wirbiski foi a
vice-campea do sub-12 feminino.

Para chegar ao titulo, Hirai venceu

Jodo Fabricanti por 2 a 0 (parciais 6/2

e 7/6) nas quartas, Davi Mariot por 2 a

0 (parciais 6/1 e 6/1) na semi e Mateus
Sperafico por 2 a 1 (parciais 6/0/ 2/6 e
10/6) na final. J4 Clara venceu Betina
Vandresen Garcia por 2a0 (6/0 e 6/3) nas
oitavas de final, Valentina Brito por 2a 0
(7/6 e 6/2) nas quartas, Melina Martins
por 2 a0 (6/3 e 6/4) na semifinal e foi
derrotadapor2a0(3/6e 1/6).

O Clube Curitibano parabeniza os tenistas
pela boa participacdo na Parana Ténis Cup.

&_Divulgagao
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Festival So Elas

reine mais de 90
mulheresemdia
de esporte e celebragao
na Sede Lucius

Mais de 90 associadas participaram, no dia
10 de maio, do festival de raquetes S6 Elas,
em homenagem ao Dia das Maes, na sede
Lucius Smythe do Clube Curitibano. Entre
13h30 e 16h30, as atletas se dividiram em
trés modalidades: tennis, padel e beach
tennis, disputando partidas com espirito
leve e clima de amizade.

Ao todo, foram 33 jogadoras no tennis,
32 no padel e 33 no beach tennis. Apds as
competicdes, o grupo se reuniu no Salao
Gourmet para uma confraternizacdo
animada, com espetinhos, sobremesas e
musica ao vivo com DJ.

Cada atleta ainda recebeu uma toalha
personalizada da modalidade em que
participou como lembranca da tarde
especial. “O festival foi muito legal, uma
oportunidade de conhecer novas amigas.
Jogar nosso esporte com prazer e animacao
foi incrivel”, destacou a associada Beatriz
Garcia, do padel.

Incentivador do Tennis do Clube Curitibano

CURITIBANDO
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Equipes de voleibol do Clube
Curitibano conquistam otimos
resultados no Campeonato Regional

O Campeonato Regional de Voleibol Feminino retine
equipes de Curitiba e regido metropolitana, com o objetivo
de promover a competicio entre as jovens atletas.

No dia 16 de abril, a equipe sub-17 do Clube Curitibano
foi vencida pelo Circulo Militar por 3 setsa 1,com as
seguintes parciais: 25x 20, 14 x 25,23 x25e 18 x 25. A
atacante Yasmin, do Curitibano, foi a maior pontuadora da
partida, com 11 acertos. O jogo foi disputado no Ginasio
Ney Braga, em Sio José dos Pinhais.

Jogando no mesmo ginasio e pela mesma competicdo, o
time sub-16 do Clube Curitibano venceu a Rede Esportes
por 2 sets a 0. No mesmo dia, obteve mais duas vitérias
pelo mesmo placar: 2 sets a 0 sobre Pinhais/UNICIV e,em
seguida, contra o Santa Ménica Clube de Campo.

No dia 23 de abril, o time sub-16 conquistou mais uma
vitdria: 2 a 1 sobre o Circulo Militar do Parand, na semifinal
da competicdo. J4 na decisio, o Curitibano foi superado
por Sdo José dos Pinhais por 2 a 0. Com esses resultados,

o voleibol sub-16 do Clube Curitibano é vice-campeio do
Campeonato Regional!

Incentivadores do Voleibol do Clube Curitibano

L ARTRO
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2? etapa do Circuito Interno
de Volei de Praia movimenta
a Sede Merces

No dia 26 de abril, foi realizada a 2% etapa do Circuito
Interno de Volei de Praia do Clube Curitibano, com
29 associados participantes, distribuidos entre

os naipes feminino e masculino, nas categorias
iniciante/intermediario e avancado.

A competicio teve como objetivo principal promover
a pratica e aintegracdo no Vélei de Praia do Clube.

No final de 2024, foi concluida a cobertura de duas
das trés quadras de areia da Sede Mercés. Assim,

os associados podem praticar esportes mesmo

em condicdes climaticas adversas. A associada e
participante do Circuito Interno de Vélei de Praia,
Isabela Sdber, comenta: “Eu utilizo muito as quadras
aqui do Clube, principalmente agora, com a melhoria
dainstalacdo da lona. Esta muito bom. J4 joguei
tanto em dias de chuva quanto de sol.”

Confira os destaques da 2% etapa do Circuito Interno
de Vélei de Praia:

Feminino- Iniciante/Intermediario

1°lugar . Helen Ceccatto
2°lugar . Pietra Ximenes
3° lugar . Gabriela Staut

Feminino- Avancado

1° lugar . Julia Chinasso
2° lugar . Cristina Stechman
3° lugar . Silvia Bertolin

Masculino- Avancado

1° lugar . Jarbe Cassou
2° lugar . Henrique Cassou
3° lugar . Gustavo Erzinger

CURITIBANDO
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Resultados dO futsal SUb'og durante Nos dias 25 e 26 de abril, a equipe sub-09 de futsal
0 m'és de abr|| na Taga Parané do Clube Curitibano disputou a 1° fase da Taca
Parana de Futsal, realizada no Ginasio da Sede
Al ' Kennedy, do Parana Clube.

{1 & 1A 1L

Durante a primeira partida, a equipe foi vencida pela
Associacdo Supere-se Esportes, por 6x2.

A segunda partida veio acompanhada de uma grande
vitdria: 5x1 contra a equipe Tistu Futsal.

Janaultima partida darodada, o Curitibano
empatou com o Parana Clube por 4x4.

O atleta Vitério Campo ocupa a 6° posicao no
ranking de artilharia do campeonato, com seis gols.

Com os resultados, a equipe do Clube Curitibano
ocupa o 2° lugar na tabela do seu grupo e esta
classificada para 2?fase da Taca Parana de Futsal.

Incentivadores do Futsal do Clube Curitibano

- ligga piEm FRo/EseonTe pamana® O ARTRO
Clube Curitibano e 10C: uma
parceria no mes da sailde ocular

Fomo fﬂorrr‘la de corTscientizar 0s as§ociados sobre a A e q u | p em aster fe m | n | na
importancia dos cuidados com a saude ocular, o Clube d I . b I . .

Curitibano e o Instituto Oftalmoldgico de Curitiba (IOC) e V(a) eino pa r"c Ipa .
disponibilizaram um espaco para check-ups gratuitos ao d d 2 I‘Od d da d 0 C Ircu |t0 AVP

lado da portaria do estacionamento da Sede Barao.
Foram realizados trés exames diferentes e, caso os
profissionais identificassem alguma irregularidade, o
paciente era encaminhado para uma consulta externa.
Um dos exames realizados foi o de acuidade visual
para criancgas, que auxilia na identificacdo de erros

No dia 30 de abril, a equipe do Clube
Curitibano foi vencida pela APCEF por

2 sets a 1, no Circuito AVP Master.

A equipe do Curitibano saiu na frente

ao vencer o primeiro set por 25x22. No
segundo set, a diferenca foi de apenas dois

refrativos, como miopia, astigmatismo e hipermetropia. pontos a favor do adversario: 25x23. A

O de auto refracdo também foi oferecido, fornecendo partida foi decidida no terceiro set, com o
um parametro do grau das condicbes refrativas Houve placar de 15x7 para a equipe adversaria.
também o exame de tonometria, que mede a pressao A atacante do Clube Curitibano, Sueli
intraocular e é comumente utilizado como teste Kraufczyk, foi a maior pontuadora do jogo,
preventivo para o glaucoma. com 10 acertos.

Bi_ Amanda Gabrielle

REVISTA DO CURITIBANDO
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Sub- 10 11e 13 do Futebol Society participam do Global Soccer League

Jovens associados das aulas esportivas de
Futebol Society estao participando do Global
Soccer League. No dia 27 de abril as categorias
sub-10, 11 e 13 enfrentaram o Coxa CIC, pela
terceira rodada do torneio. Os resultados foram
positivos, com vitéria no sub 13, empate no sub-
11, e derrota no sub-10, no qual o time conta
com muitos atletas de nove anos.

B_Divulgagio

Comandados pelos treinadores Caio Guimaraes
e Fabiano Andrade, e pelo estagiario Breno Birk,
os jovens associados perderam o sub-10 por 2 a
1, com gol de Bernardo Parolin; empataram em
2 a2nosub-11, com gols de Lucas Stechman e
Caique Azzolin; e venceram por 3a 2 no sub-13,
tendo Davi Stechman, Bernardo Delai e Artagio
Neto balancando as redes.

Gui Khury e convocado para
a Selecao Brasileira de Skate

Gui Khury, skatista e associado do Clube Curitibano, foi
convocado para a Selecdo Brasileira de Skate Park apos
seletiva realizada entre os dias 22 e 26 de abril, em Curitiba.

3_ Thiago da Luz

Durante a seletiva, foram realizados treinamentos intensos,
simulados de competicdo e avaliagdes de aspectos técnicos,
comportamentais e fisicos. Além de Gui Khury, mais trés
atletas foram convocados durante o evento, somando-se a
outros sete ja anunciados anteriormente.

Presidencia e Diretoria do Clube Curitibano Nodia28demaio, o presidente Paulo Roberto
homenage|am a eql"pe de Bol‘a'o a (’]s Oliveira, juntamente com os diretores do Clube

Curitibano, entregou um mérito a equipe de

meualha de bronze no Mundlal de IUbes Bolao, além de uma homenagem individual a cada

atleta.

A celebracdo foi uma forma de reconhecer a
conquista do 3° lugar no Campeonato Mundial
de Clubes de Bolao 16, realizado em mar¢o, no
Esporte Clube Pinheiros, em Sao Paulo. O torneio
reuniu equipes da América do Sul e da Europa,
com grandes nomes do esporte.

“Quero, em nome da diretoria do Clube
Curitibano, parabeniza-los, assim como a todo
o Boldo do Clube", comentou o presidente
Paulo Roberto Oliveira durante a entrega das
homenagens.

REVISTA DO CURITIBANDO



Atletas de natagcao

do Clube Curitibano
conquistaram destaque
no Meeting de Natacao
Masters

No dia 26 de abril, 17 atletas de natacdo do
Clube Curitibano foram até Londrina-PR
participar do Meeting de Natacio Masters.
A competicao contou com 195 atletas ao
todo, representando 28 clubes.

O Clube Curitibano conquistou o

3° lugar na pontuacéo entre os clubes,
com 30 medalhas individuais (21 de

ouro, 4 de prata e 5 de bronze) e 5 no
revezamento (1 de ouro, 3de pratae 1

de bronze). A equipe de natacio do Clube
teve mais motivos para comemorar: todos
os atletas ganharam medalhas nas provas
de que participaram. Além disso, trés
competidores do Curitibano se destacaram
em suas categorias. Newton Kaminski

CIUbe Cu "tl banﬂ Obte m conquistou o recorde sul-americano nos
0 q q
bons resultados no 17° Reveza ZEOIMESEIE i [ a0
ATH FAH com o tempo de 2:42.43. Theresa Schie
1 0+ com mUItl plos pOdlos estabeleceu o recorde paranaense no
O Clube Curitibano foi um dos grandes destaques do Meeting com o tempo de 1:25.34 nos 100
17° Reveza 10+, o mais tradicional revezamento de dguas metros costas, competindo na faixa etaria
abertas do Brasil, realizado no sabado, 3 de maio, em 55+. A atleta Angela Sartor, da categoria
Governador Celso Ramos, na Ilha de Anhatomirim/SC. 70+, teve destaque em duas distancias na
A competicdo reuniu mais de 300 atletas de 25 clubes de modalidade peito: 4:35.78 nos 200 metros
todo o pais, consolidando-se como um dos eventos mais e 53.16 nos 50 metros.

importantes da modalidade.

Com uma delegacdo composta por 41 atletas, o Curitibano
conquistou étimos resultados. Na classificacdo por
equipes, garantiu os 1° 2° e 4° lugares na categoria
absoluta, além do 1° lugar na disputa de dupla mista.

Entre as 24 equipes participantes, o Clube ainda alcancou
a 12? colocagdo com outra formacao.

As performances individuais também chamaram atenc3o.
Gustavo Saldo registrou a melhor volta masculina da
prova, enquanto Ana Thereza de Pauli Jorge foi a mais
répida entre as mulheres. Todos os atletas do Clube
demonstraram alto nivel técnico e excelente desempenho.

Incentivadores da Natagao do Clube Curitibano
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Aquathlon Clube Curitibano
reune associados em um
momento de integracao

No dia 4 de maio, o Parque Aquético da Sede Bardo
recebeu o Aquathlon Curitibano, que reuniu 20
associados em provas de natacao, realizadas na piscina,
e de corrida, no entorno da quadra do Clube.

O evento foi organizado em baterias, com distancias
alternadas de 300 metros de natacdo e 1 quilémetro
de corrida, em ritmos graduais, e contou com
revezamento por equipes ao final.

O objetivo principal do Aquathlon foi promover a
integracdo entre os participantes, além de proporcionar
um treino especifico para praticantes de triathlon —
modalidade que combina natacao, corrida e ciclismo.

REVISTA DO
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Clube Curitibano realiza
evento de karate Kodomokai
em Pontal do Sul/PR

O Clube Curitibano realizou entre os dias 2 e 4
de maio, em Pontal do Sul/PR, mais uma edicdo
do Kodomokai. O encontro entre os associados
praticantes de karaté reuniu 19 atletas.

Segundo o mestre Massaki, o tema deste ano foi
"Ryo te wo tsukao waza", expressao japonesa que
significa “aprimorando a técnica de usar ambas as
maos”. A proposta reforcou o espirito de disciplina,
dedicacdo e evolucdo técnica dos praticantes.

Atleta de natacao e associado
do Clube Curitibano conquista
29 medalhas

Paulo Bittencourt, médico e associado do Clube
Curitibano, conquistou, aos 71 anos, 29 medalhas em
provas de natacdo, mostrando que é possivel envelhecer
com habitos saudaveis.

Dr. Paulo iniciou sua trajetdria na natacido aos 11 anos
de idade. Seguindo ha anos uma rotina de treinos e
alimentacao saudavel, em 2024 o atleta alcancou um
feito inédito para o esporte amador no Parand e em
Santa Catarina: 29 medalhas (ouro, prata e bronze)
conquistadas em competicoes de natacdo amadora ao
longo de apenas um ano.

O nadador faz parte dos apenas 22% da populacdo
com mais de 60 anos que praticam atividades fisicas
regularmente, segundo dados do Ministério da Saude.
Estudos internacionais, como o publicado pelo British
Journal of Sports Medicine, mostram que a pratica
regular de esportes pode reduzir em até 40% o risco de
morte precoce em pessoas com mais de 60 anos.

CURITIBANDO
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Associados do Clube
Curitibano participam

do Campeonato Brasileiro
de Jiu-Jitsu

Entre os dias 26 de abril e 4 de maio, foi

realizado o Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu,
no Ginasio José Corréa, em Sao Paulo-SP.

O atleta e associado do Clube Curitibano,
Victor Guelmann, competiu na categoria
adulto, peso médio, e conquistou o 5° lugar.
Pedro Capriotti, faixa azul no esporte e
também associado do Clube, participou da
categoria adulto, peso pluma, e foi eliminado
nafase preliminar.

Clube Curitibano avanca
Bara a segunda fase da Taca
arana Sub-07 de Futsal

A equipe Sub-07 do Clube Curitibano garantiu a
classificacio para a segunda fase da Taca Parana de
Futsal apds conquistar o 3° lugar na etapainicial,
realizada nos dias 25 e 26 de abril, no ginasio do
Paranéa Clube. Sob comando do professor Jean
Lucas Lencin, os jovens atletas superaram a primeira
fase em disputas contra os times do Tistu, Supere-se
Futsal e do préprio Parana Clube.

Agora, 0os meninos seguem motivados para a
sequéncia da competicdo estadual. O Clube
Curitibano parabeniza todos os jogadores e a
comissdo técnica pelo desempenho.

T
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Incentivadores do Futsal do Clube Curitibano
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Equipes de voleibol

master do Clube Curitibano
participam a 3° rodada

do Circuito AVP

O Ginasio Principal da Sede Barao foi palco da
3% rodada do Circuito AVP de Voleibol Master,
realizada no dia 6 de maio.

A equipe feminina do Clube Curitibano venceu
o Liberty Voleibol por 2x1, com as parciais

de 21x25, 26x24 e 15x08. Além disso, mais
uma conquista: a atacante Vanessa foi a maior
pontuadora da partida, com 11 acertos.

Ja o time masculino foi vencido pelo

Circulo Militar do Parana, com o placar de 2
sets a 0. As parciais foram de 22x25 e 16x25.
O atacante Marcos Motta, do Curitibano, foi o

maior pontuador da partida, com 11 finalizagdes.

D
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Fabio Silva vence a 4° etapa
do Circuito Valesul Texas
Hold'em de Poker 2025

No dia 4 de maio, a Sede Concérdia foi responsavel
por receber a 4° etapa do Circuito Valesul de Poker
no Clube Curitibano. O grande campeao foi Fabio
Silva, que disputou o torneio com outros 94 inscritos.
Além do grande campedo, a mesa final foi definida
com Ricardo Yan, Fabio Kokubo, Rogerio Marabin,
Jamil, Bruno Henrique, Vania Branco Ribas, Jairo
Augusto da Rocha e Gilberto Faret. Faret e Marabin
fecharam o podio com Silva.

Incentivadores do Poker do Clube Curitibano

Associados do Curitibano
conquistam titulos e recordes
no Paranaense de Supino

Dois associados do Clube Curitibano conquistaram
titulos e bateram recordes no Campeonato
Paranaense de Supino, Levantamento Terra e
Power Lifting, realizado nos dias 12 e 13 de abril,
durante o Brasil ExpoFit, em Curitiba.

Francisco Reback, o Chicio, foi campedo na
categoria Open até 120 kg e quebrou o recorde
paranaense ao levantar 200 kg no supino. Ele
competiu no domingo. J4 no sdbado, Persio

Abilhoa também fez histéria. Sagrou-se campeao

e recordista da categoria Master C até 93 kg,
também na modalidade supino. Ele levantou 116 kg
na ocasiao.

REVISTA
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Equipe sub-18 de voleibol do
Clube Curitibano participa do
Campeonato Regional

No dia 30 de abril, a equipe de voleibol sub-18 do Clube
Curitibano foi até o Ginasio Tancredo Neves, em Pinhais-
PR, para enfrentar a equipe de Sdo José dos Pinhais/AlEL,
na 2° rodada do Campeonato Regional.

O placar foi de 3 sets a 2 para o adversario, com a partida

decidida no tie-break. A atacante do Curitibano, Beatriz
Franca, foi a maior pontuadora do jogo, com 19 acertos.

Incentivadores do Voleibol do Clube Curitibano

Equipe de Esgrima do Clube
Curitibano & destaque no Torneio
Nacional Cidade de Porto Alegre

De 24 a 27 de abril, 14 esgrimistas representaram o
Clube Curitibano no Torneio Nacional Cidade de Porto
Alegre, nas categorias pré-cadete, adulto e veterano, e
nas armas florete, sabre e espada. Além do Curitibano,
outras 14 equipes disputaram a competicao.

A equipe do Clube Curitibano conquistou cinco
medalhas, sendo duas de ouro e trés de prata. Luciano
Souza foi campedo da espada masculina v50 individual e
vice-campedo da espada masculina v40 individual. José
Leal conquistou o primeiro lugar no florete masculino
v60 individual e a segunda colocacao na espada
masculina vé0 individual. Ja Joshua Janotto conquistou
amedalha de prata do Curitibano, na espada pré-cadete
masculino individual.

&_ Divulgagao
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Onze atletas de esgrima
garticipam da 2° etapa do
ircuito Paranaense Adulto

No dia 3 de maio, esgrimistas do Clube Curitibano
participaram da 2° etapa do Circuito Paranaense
Adulto, na categoria sénior, realizadana UTFPR
Neoville. Também participaram da competicio outras
cinco equipes: AMK Mestre Kato, Associacao de Pais
e Mestres do Colégio Militar de Curitiba, Circulo
Militar do Paran3, Instituto Mais Esporte e Sociedade
Thalia.Ao todo, os atletas do Curitibano conquistaram
trés medalhas, sendo duas de prata e uma de bronze.
Parabenizamos todos os participantes!

33_ Divulgagao
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Incentivadores da Esgrima do Clube Curitibano
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Clube Curitibano conquista
21 medalhas no Campeonato
Paranaense de Badminton

e Parabadminton

A equipe de badminton do Clube Curitibano fez uma
excelente participacdo no Campeonato Paranaense
de Badminton e Parabadminton, disputado em
Chopinzinho, entre os dias 1° e 4 de maio. Levando
dez atletas para a competicdo, o time conquistou

21 medalhas, sendo nove de ouro.

Felipe Matos da Costa foi o atleta com mais
resultados pelo Curitibano. Ele venceu as categorias
S SU5 ABS, DM SL3/SU5, Lugar DX SL3/SU5 e SMD
do parabadminton, ficando também com a prata na
categoria DMC. Bernardo Osternack venceu duplas
mistas e masculinas no sub-15. Sua irm3, Elisa,
também se destacou vencendo nas duplas feminina
S13 e com a terceira colocacdo no simples feminino
sub-13. As outras duas medalhas de ouro foram de
Igor Alexandre Godoi, com a primeira posicdo nas
duplas masculinas DM S19 e SMC. Ele ainda foi
segundo colocado na DX S19.

Ana Thereza Osternack, com bronze na DF 40+ e
DX 45+, Enzo Malucelli, com prata na DM S13 e DX
S13, Felipe Seleme Ramos, com prata na categoria
DMC, Natalia Bortolini Stein, com bronze na DF e
prata na DX, Sandra Malucelli, responsavel por dois
bronzes (DX 40+ e SF 40+), e Vania Gemael D'Avila,
segunda colocada na DF 50+, completam o quadro
de medalhas do Clube Curitibano no torneio.

CONFIRA 0S RESULTADOS

Anna Thereza Anderi Osternack
3° Lugar DF 40+, 3° Lugar DX 45+, 6° Lugar SF 45+

Bernardo Osternack Gino Almeida
1° Lugar DM S15, 1° Lugar DX S15, 8° Lugar SM S15

Elisa Osternack Gino Almeida
1° Lugar DF S18, 6° Lugar DX S13, 3° Lugar SF S13

Enzo Malucelli
2° Lugar DM S13, 2° Lugar DX S13, 7° Lugar SM S13

Felipe Matos da Costa

2° Lugar DMC, 9° Lugar DXD, 1° Lugar SMD (1° Lugar S
SU5 ABS, 1° Lugar DM SL3/SU5, 1° Lugar DX SL3/SU5
Parabadminton)

Felipe Seleme Ramos
2° Lugar DMC, 7° Lugar SM S19

Igor Alexandre Godoi
1° Lugar DM S19, 2° Lugar DX S19, 1° Lugar SMC

Natalia Bortolini Stein
3° Lugar DF, 2° Lugar DX, 6° Lugar SF

Sandra Malucelli
3° Lugar DX 40+, 3° Lugar SF 40+

Vania Gemael D’Avila
2° Lugar DF 50+, 6° Lugar DX 50+

Incentivadores do Badminton do Clube Curitibano
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Equipes de futsal do Clube
Curitibano brilham na
segunda fase do Campeonato
Paranaense

Nos dias 9 e 10 de maio, foi disputada a 2° fase do
Campeonato Paranaense de Futsal, na Arena Guris,
em Curitiba.

A equipe sub-11 do Clube Curitibano conquistou
duas vitdrias e um empate, enquanto a sub-13
venceu as trés partidas disputadas, sendo duas
delas por goleada. Com os 6timos resultados, a
equipe sub-11 ocupa a 2* colocacdo em seu grupo,
com 7 pontos. Ja a categoria sub-13 lidera seu
grupo, com 9 pontos. O atleta sub-11 do Curitibano,
Felipe Munaretto, estd entre os destaques de
artilheiros do Campeonato Paranaense, com 9 gols.

Confira todos os resultados:

_Sub 11
Clube Curitibano 1 X 1 Guritibanos
Clube Curitibano 1 X 0 APAF/Paranagua
Clube Curitibano 5 X 1 Ipiranga Futsal

_Sub 13
Clube Curitibano 2 X 1 Guritibanos
Clube Curitibano 4 X 0 APAF/Paranagua
Clube Curitibano 5 X 1 Ipiranga Futsal

Incentivadores do Futsal do Clube Curitibano
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Campeonato Brasileiro Interclubes é realizado no Clube Curitibano

Ap0s seis dias de competicdo, chegou ao fimno dia

12 de maio o Campeonato Brasileiro Interclubes de
Voleibol (CBI) - Acesso A Sub-16 feminino, sediado

no Clube Curitibano. A competicao reuniu 16 clubes
dos estados do Parang, Santa Catarina, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Goias, Distrito Federal, Para, Amazonas,
Pernambuco e Alagoas.

O Volei 5/Instituto Pauldo do Vélei foi o campeao

apos vencer a equipe de Sdo José dos Pinhais/AIEL em
uma partida muito disputada, decidida no tie-break. O
terceiro lugar ficou com o Amavolei/Maringa. A equipe
do Clube Curitibano terminou na 9% posicao, com trés
vitdrias e duas derrotas ao longo da competicao.

O CBI é organizado pela Confederacio Brasileira de
Voleibol (CBV), em parceria com o Comité Brasileiro
de Clubes (CBC), e faz parte do Programa de
Formacao de Atletas do CBC, que tem como objetivo o
fortalecimento do voleibol de base.

Confiratodos os resultados do Clube Curitibano no CBI:

Clube Curitibano 3 X 0 U.R Sacramentana
Clube Curitibano 0 X 3 Amavolei Maringa
Clube Curitibano 0 X 3 Instituto ACE
Clube Curitibano 2 X 1 Recife Volei

Clube Curitibano 2 X 1 U.R Sacramentana

Incentivadores do Voleibol do Clube Curitibano

REVISTA

O ARTRO

CURITIBANDO

B1_Divulgagio

B1_ Jodo Godoy



=
]
L}

o

Estreia da categoria mista
marca 2° etapa do Futevolei
na Sede Merces

A Sede Mercés do Clube Curitibano recebeu, no

dia 10 de maio, a 2% Etapa do Torneio Interno de
Futevolei. A grande novidade do dia ficou por conta
da estreia da categoria mista, que reuniu seis duplas
formadas por homens e mulheres em uma disputa
descontraida e bastante equilibrada.

Ao todo, cerca de 80 associados circularam pelo
local ao longo do evento, conforme informou o
Diretor de Esportes e Sede Mercés, Marcio Soares,
o Puré. “Essa segunda etapa tem uma novidade que
€ a categoria mista. Foram grandes jogos e muitos
associados compareceram”.

Além da competicdo, o clima de confraternizacao
tomou conta das quadras com a presenca de
familias, amigos e muita torcida. Apds os jogos,
os participantes ainda celebraram em uma
confraternizacdo com entrega de prémios. Os
vencedores de cada categoria levaram para casa
roupas da marca fitness Paralela.

Ajogadora Lara Licks, que disputou na categoria
iniciante, incentivou a participacdo de novos
associados: “Vim jogar o misto iniciante. Quero
convidar até quem nao tem experiéncia para
conhecer o esporte. Vocés vao se apaixonar, ¢ uma
energia muito boa. Eu ndo jogava nem futebol, nem
vélei, e estou amando estar aqui”.

Guido Campelo, participante veterano do esporte,
elogiou a organizacao e o envolvimento dos
associados: “Estamos aqui no Clube para mais um
evento. Sempre uma alegria. Estou jogando com a
gurizada. Esta muito legal. Sdo quatro categorias e
tem bastante gente aqui”.

Confira os resultados por categoria:

_ Avancado - Série Ouro

1° Lugar . Filipe Augusto Cury da Silva
e Matheus Felipe Soares

2° Lugar . Lucas da Silveira Bocuti
e Otto William Nissel

3° Lugar . Nicolas Zeballos Kalil
e Henrique Brunetti Semaan

4° Lugar . Giuliano Miro Ziliotto
e Fernando

_ Avancado — Série Prata
1° Lugar . Presida e Mazeto

2° Lugar . Felipe Canto
e Giovanni Toccafondo

3° Lugar . Joao Guido Campelo e Yan
4° LLugar . Guilherme Campelo e Rocha

_ Intermediario — Série Ouro

1° Lugar . César Roth Bruns
e Giuliano Miro Ziliotto

2° Lugar . Henrique Scarante
e Felipe Franca

3° Lugar . Vincent Alexandre Van de Velde
e Carlos Bush Neto

4° Lugar . Tiago Campos
e Mauricio Mocellin

_ Intermediario — Série Prata

1° Lugar . Celso Bemvenutti
e Guilherme Farah

2° Lugar . Paulo Gomm Barreto
e Marcos Munhoz da Rocha Barreto

3° Lugar . Rafael Soncini e Enzo Manzi

_ Iniciante

1° Lugar . Lorenzo Nogueira Van de Velde
e Frederico Grande

2° Lugar . Rene Roberto Silva Costa
e Mateus Bittencourt da Costa

3° Lugar . Henrique Brunetti Semaan
e Julia Aguilar Carvalho

4° Lugar . Leonardo Francesco Lins Machado
e Lara Licks Lopes de Almeida

_ Misto

1° Lugar . Henrique Brunetti Semaan
e Rafaela Barcelar de Medeiros

2° Lugar . Felipe Canto
e Melissa Eduarda Martins Bandeira

3° Lugar . Guilherme Campelo
e Aline Maria Narciso

4° Lugar . Guilherme Perito e Bruna Ximenes
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Integrantes do Curitibano Motorcycle fazem aventura internacional

Bi_Divulgagdo

Interno de Sinuca estilo
Mesa Inglesa reune associados
na Sede Barao

Entre os dias 5 e 7 de maio, a Academia de Sinuca do Clube
Curitibano, na Sede Barao, recebeu mais uma edicdo do
Interno de Sinuca - Mesa Inglesa. O torneio, tradicional entre
os associados, reuniu 16 praticantes da modalidade.

O grande campedo foi Fabio da Silva Bozza seguido por
Bernardo Martin Donikian, que também fez uma campanha
sélida até a final. A terceira posicao foi conquistada por Jorge
Fernando de Aquino e logo depois veio Claudio R. Veneri
Pereira, que terminou em quarto lugar. Todos os colocados
foram premiados ao final do torneio.

Incentivadores da Sinuca do Clube Curitibano

NEGENG flrmienced
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Ao lado de onze amigos, sete associados e
integrantes do Curitibano Motorcycle se
organizaram para fazer uma aventura internacional
em duas rodas. Jefferson Bruckheimer, Marcelo
Mira, Marcus Todesco, Mauro Piazzetta, Rene
Pugsley e Ricardo Reichmann Massignan passaram
abril nas estradas da Argentina, Paraguai e Uruguai.

"Cada cidade trouxe suas proéprias experiéncias e
historias, tornando essa viagem uma lembranca
especial para todos. Foram 4.300 km onde
estivemos integrados em tempo integral com as
maquinas e entre si. Mal chegamos e ja estamos
discutindo a préxima", comentou Reichmann,
associado responsavel por organizar a viagem.

Guardando experiéncias inesqueciveis e histérias
Unicas, o grupo visitou as trés capitais dos paises
sul-americanos. Com certeza os momentos em
Assuncdo/PAR, Buenos Aires/ARG e Montevidéu/
URU serdo motivo de muita conversa nos préximos
encontros do Curitibano Motorcycle.

ASSOCIADO BARAO

O art. 28, § 1° do Estatuto Social, estabelece que
o limite de integrantes da categoria de associados
Barao nao pode exceder 25% (vinte e cinco por
cento) do total de associados contribuintes das
séries “B" e “C".

Seguindo este critério, no més de maio de 2025,
ingressaram na categoria Bardo 19 (dezenove)
associados e a lista de espera conta atualmente
com 103 (cento e trés) associados.

Preenchidas as vagas, os associados que
completarem os requisitos de idade e tempo de
vida associativa serdo, automaticamente, incluidos
em lista de espera, cujo critério sera pela data de
admissao e, havendo varios com a mesma data

de ingresso, considera-se a data de nascimento.
Os associados que ingressarem na lista serdo
notificados, mensalmente, pela Secretaria
Administrativa do Clube, de sua posicao.

Mais informacgdes poderao ser obtidas diretamente
na secretaria Administrativa do Clube. &
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Cultura Inglesa inaugura nova unidade em Joinville

Com um plano de expansao robusto,
a Cultura Inglesa inaugurou sua nova
unidade em Joinville. A nova escola tem
localizacao e estrutura privilegiada -
fica na rua Otto Boehm, 756, no bairro
Atiradores, em um moderno prédio de
trés andares com 500 m32.

“E um marco
significativo em
nossa estratégia
de expansdaocomo
fortalecimento da
educacao bilingue
naregidao”, destaca
Sandro Westphal,
Presidente da
Cultura Inglesa, a
maior escola de
lingua estrangeira
nao franqueada do
Sul do Brasil.

Para oferecer um ambiente de
aprendizado inovador e interativo, a nova
unidade conta com oito salas de aula
equipadas com lousa interativa digital,
mobiliario ergondmico e decoracao
tematica para diferentes faixas etarias.
Também tem uma sala dedicada para
aplicacao de exames de proficiéncia
internacional (Cambridge, Michigan e
Oxford), um playground vibrante com
mural artistico e estacionamento préprio.

PENSA A
NO FUTURO, NV

CULTURA :
AGORA.

“Estamos entusiasmados em trazer
nossaexperiénciaepaixaopeloensinode
inglés para Joinville. Nossa nova unidade
foi projetada para inspirar e preparar
os alunos para um futuro globalizado”,
acrescenta Sandro.

Com 12 enderecos entre Curitiba,
Londrina, lbipora, Sao José dos Pinhais,
Joinville e 83 anos de histdria, a Cultura
Inglesa € reconhecida pela exceléncia.
Com metodologia inovadora, equipe

docente altamente capacitada e forte
compromisso com o desenvolvimento
educacional e cultural da comunidade,
a Cultura Inglesa promove o futuro do
ensino de idiomas. Venha fazer parte
dessa trajetdéria de sucesso. Faca de
verdade, faca Cultura Inglesa.

\)Gé; cultura

fg inglesa
A MELHOR |2
DESDE SEMPRE

GARANTA A
SUA VAGA.




